u allen Sparten der SV Arnum,
und Veranstaltungen

Mit Informationen z

0 den sportlichen Erfolgen
des vergangenen Jahres.
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Wir von EDEKA Ladage beziehen viele
Produkte von Landwirten und Erzeugern
direkt aus der Nachbarschaft.

Unsere regionalen Partner produzieren
~— mit viel Liebe, Leidenschaft und
Tradition hier bei uns in der Heimat.

ladage
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VORWORT
DAS WAR 2023

Harald Gries im Namen des Vorstandes

Unser Jubildumsjahr ,,90 Jahre — SV
Arnum*“ ermoglichte wieder einen nor-
malen Sportbetrieb. Bis Ende des Jahres
2023 sind gestiegene Mitgliederzahlen zu
verbuchen. Wir sind jetzt bei fast 2.000
Mitgliedern angekommen.

Das wahren die Hohepunkte unseres
Sportjahres:

Dazu gehorte mit Sicherheit wieder der
sehr gut besuchte Musikfriihschoppen
mit der musikalischen Begleitung der
Freiwilligen Feuerwehr Arnum. Bei der
Aktion ,,Ehrenamt lGberrascht” wurde
Basti Ammoneit als Vereinsheld vom
Regionssportbund ausgezeichnet.

Der Verein hat an der Bewegungs-Pass
Aktion mit dem Kindergarten | teilgenom-
men. Insgesamt haben sich 78 KITA-Kinder
daflir angemeldet. Alle erhielten ein
Prasent.

Einen groRartigen Sonntagnachmittag
erlebten die Zuschauer*innen und
Aktiven bei der Hallenschau in der
Schulsporthalle. Gezeigt wurde ein gesam-
ter Querschnitt unseres Breitensports

und auch Leistungssport mit der
Deutschen Meisterin in der Rhythmischen
Sportgymnastik.

SlﬂﬁEe‘!-'E‘l.i..I‘F

Um die gestiegenen Energiekosten
aufzufangen haben wir alle mogli-

chen Sparmalnahmen umgesetzt. Die
Umstellung der Flutlichtanlage auf
LED-Technik und der Austausch aller
Leuchtmittel im Clubheim und der
Ballsporthalle ebenfalls auf LED-Technik
wurde in Eigenregie durchgefiihrt.

FleiRige Arbeitseinsatze und personliches
Engagement haben dazu beigetragen,
dass alle Platze wieder bestens bespielbar
waren.

Unser herzlicher Dank fir die hervorra-
gende Arbeit im vergangenen Jahr gilt allen
Ubungsleitern*innen, Trainern*innen,



Kampf- und/oder Schiedsrichtern*innen
und ehrenamtlichen Hilfskraften —auch
und vor allem im Bereich des Breitensports
—ohne deren Mithilfe der Sportbetrieb
generell und die hervorragenden
Ergebnisse im Leistungsbereich so nie mog-
lich waren. Wir werden auch weiterhin ver-
suchen junge Leute fiir die ehrenamtliche
Trainertatigkeit zu gewinnen.

Im August ging leider das Freiwillige Soziale
Jahr der FWD'lerin Svenja Herbst zu Ende.
Eine Nachfolgerin konnte bislang nicht
gefunden werden. Aber wir suchen weiter.

Fiir das kommende Jahr wiinschen wir
lhnen und euch allen viel Erfolg beim Sport
— gleichgiiltig ob als Freizeitgestaltung
oder als Leistungssport. Bleibt gesund,
damit wir zusammen weiterhin ein aktives
Vereinsleben praktizieren kénnen.

Wir méchten uns an dieser Stelle
noch einmal ganz besonders bei allen
Vereinsmitgliedern bedanken, die dem
Verein die Treue gehalten haben.

Ein herzliches Dankeschdn auch an den
Blrgermeister und die Damen und Herren
des Rates und der Stadtverwaltung, mit
denen wir als Verein gerne, gut und ver-
trauensvoll zusammenarbeiten konnten
und an die Vorsitzenden der anderen
Hemminger Sportvereine fiir die gute
Kooperation.

Vielen herzlichen Dank und alles Gute fiir
2024. Bleibt gesund!

Na




EINLADUNG
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2024

TERMIN: FREITAG, 26. JANUAR 2024, 19.30 UHR
ORT: MEHRZWECKHALLE, HIDDESTORFER STR. 25
TAGESORDNUNG

1. Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung der stimmberechtigten Mitglieder
und der Beschlussfahigkeit der Versammlung

Ehrungen
Berichte der Spartenleiter

Bericht des Vorstands

LA SR

Bericht der Geschaftsfiihrung
— Haushaltsabschluss 2023

o

Bericht der Kassenprifer
7. Entlastung des Vorstands

8. Neuwahlen — Vorsitzende(r), Stellv. Vorsitzende®, Schriftwart/in, Mittgliederwart/in,
Jugendwart/in, Seniorensportwartin, Kassenprifer

9. Planung 2024 — Haushalt 2024
10. Antrage (sind spatestens bis 12.01.2023 beim Vorstand einzureichen)

11. Verschiedenes

\) . Ha
Harald Gries, 1. Vorsitzender

Da die Versammlung in der Mehrzweckhalle stattfindet, bitten wir darum Turnschuhe
zu tragen!
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wetreu Hannover KG | Steuerberatungsgesellschaft

1 [RS8
»Steuerliche Herausforderungen
sehen wir sportlich. Unser Ziel:

fair bleiben und dennoch gewinnen.

Wir spielen auf Sieg!«

Jiirgen Pankow
Steuerberater, Dipl-Finanzwirt (FH), Geschaftsfiihrer, Teamplayer

wetreu Hannover KG |
Steuerberatungs-
gesellschaft
DevrientstralRe 2 |
30173 Hannover

¥ T+49511946398-3
N F+49 511 946398-55

| hannover@wetreu.de
}

Besuchen Sie uns im Internet

www.hannover.wetreu.de

Bestens beraten. ‘



JAHRESRUCKBLICK 2023
MITGLIEDERENTWICKLUNG

Harald Gries

Unsere Mitgliederzahl ist im Jahr 2023
erfreulicherweise um etwa 9,1 % auf 1.986
(Vorjahr: 1820) gestiegen.

Sparte Erwachsene Jliig::drlrc?'ni gesamt Ubungsleiter
Boule 31 0 30 1
FuRball 252 265 517 39
Gesundheit/Fitness 110 1 111 7
Judo 17 76 93 5
Leichtathletik 28 99 88 5
Rad/Wandern 39 0 39 0
Rhytm. Sportgymnastik 1 42 43 2
Schwimmen 63 409 472 21
Taekwondo 9 16 25 2
Tanzen 79 0 79 4
Tennis 266 258 521
Tischtennis 47 8 55
Turnen 319 411 730 33
Gesamt 1258 1635 2893 123

Stand: 31.10.2023 / Durch Mitgliedschaften in mehreren Sparten ist die errechnete
Gesamtzahl héher als die tatsdchliche Mitgliederzahl.

AUSGABEN 2023

Die Energiekosten fiir die Betriebsstatten EnergiesparmaBnahmen — Umstellung auf
sind im Laufe des Jahres 2023 etwas LED- Beleuchtung in allen Betriebsstatten,
gesunken, sodass der Verein davon aus- Ersatz von Sportgerdten wurden realisiert

geht, dass mit Bewilligung der beantragten  und abgerechnet.

IZD:JaSrlel':;sii, ggiggfgg:&;fnerg'e der Die Ergebnisse 2023 und der Haushalt

’ fiir 2024 werden den Mitgliedern auf der
Die auf der Jahreshauptversammlung Jahreshauptversammlung am 26.01.2024
vorgestellten Projekte wie Umristung vorgestellt.
der Flutlichtanlage auf LED,



DANKE

Ganz herzlich bedanken méchte ich mich einen reibungslosen und erfolgreichen
bei meinen beiden Vorstandskollegen Sportbetrieb gesorgt haben.

Werner Schwertfeger und Wilfried
Petersen, bei unserem Geschéaftsfuhrer
Klaus-Dieter Hoffmann, beim
Mitgliederwart Helmut Behrens und bei
den Spartenleiter*innen fur die wieder
hervorragende Zusammenarbeit und
Unterstlitzung im vergangenen Jahr. Ein
herzliches Lob und Dankeschén geht an Harald Gries
alle freiwilligen Helfer*innen, die mit ihrem

Arbeitseinsatz dazu beigetragen haben,

dass sich unsere Sportanlagen in einem

beispielhaft guten Zustand prasentieren.

Herzlichen Dank auch an Daniel Josten,

unseren Pressewart, der dieses Heft

erstellt hat.

Ein herzliches Dankeschon eben-

falls an unsere Sponsor*innen und
Werbepartner*innen, ohne deren finanzi-
elles Engagement dieses Jahresheft und die
vielfdltigen Aktivitdten in den Sparten so
nicht moglich gewesen waren.

Dank an alle — ob Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen, Betreuer*innen oder in
welcher Funktion auch immer — die fir

Offen fiir neue Weinwelten?

Willkommen an unserem Verkostungstisch! Ob Rot, Weif} oder
Rosé - einer unserer iiber 250 charaktervollen Winzerweine aus
aller Welt erobert garantiert auch Ihr Herz. Wir freuen uns auf Sie!

Jacques® Wein-Depot

Gottinger Strafle 84 Mo - Do 15.00 - 19.00 Uhr
30966 Hemmingen-Arnum Fr 13.00 - 20.00 Uhr
www.jacques.de Sa 10.00 - 16.00 Uhr
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MUSIKFRUHSCHOPPEN:
EIN VEREINSHELD ZUM 90. GEBURTSTAG

Viel Sonne und ein bisschen Regen gab es beim Musikfriihschoppen im 90. Jubildumsjahr
der Sportlichen Vereinigung Arnum. Zwar sorgte ein kurzer Gewitterschauer am Mittag
fir eine Unterbrechung beim U11-FulRball-Jugendturnier, der guten Laune der zahl-
reichen Gaste tat dies aber keinen Abbruch. Der Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Arnum trotzte dem Wetter und sorgte auch unter den zahlreichen Sonnenschirmen

und Standen weiter fur gute Unterhaltung. Und spatestens zu Kaffee und Kuchen hat-
ten sich dann die Wolken auch wieder verzogen. Zuvor hatte bereits ein Auftritt der
Kindertanzgruppe fiir Begeisterung bei den Arnumerinnen und Arnumern gesorgt.

Eine besondere Uberraschung gab es in diesem Jahr fiir FuRball-Spartenleiter Bastian
Ammoneit. Im Rahmen der Aktion ,,Ehrenamt tGberrascht“ bedankte sich Dagmar Ernst
vom Regionssportbund bei ihm fiir sein jahrelanges ehrenamtliches Engagement im
Verein, unter anderem auch bei der Organisation zahlreicher Musikfriihschoppen. Unter
dem Applaus der Gaste und mit standesgemafem Konfetti-Regen erhielt er auRerdem
eine Urkunde und ist nun offiziell ,Vereinsheld“ der SV Arnum.

Auch sportlich lief es in diesem Jahr rund beim Musikfriihschoppen. Beim FuBballturnier
in der Altersklasse U11 mussten sich die Arnumer Jungs im Finale erst im 9-Meter-
SchielRen geschlagen geben und erreichten hinter der Mannschaft des FC Springe den
zweiten Platz. Den ersten Sieg der noch Bezirksligasaison feierten anschliefend die
Herren der SV Arnum. Durch einen sicher verwandelten Strafstof® von Andreas Kallinich
gewann die SV Arnum verdient gegen die TuSpo Schliekum mit 1:0.
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Axel Seitz (Spartenleiter)

Schon Hippokrates wusste zu berichten,
dass ,,das Werfen von Kugeln eine
Ubung ist, die Arm- und Beinmuskulatur
entwickelt, Wirbelsdule und Gelenke
geschmeidig hilt, aber vor allem das
AugenmalR, das Urteilsvermdégen und die
Entscheidungsfreudigkeit fordert”.

Des Weiteren ist die Bewegung an

der frischen Luft forderlich fur die
Konzentration und Koordination wobei in
Gesellschaft das soziale Miteinander einen
hohen Stellenwert erreicht.

So erfreuen wir uns einmal in der Woche
fiir ca. 2-3 Stunden des Boule-Trainings
und -Spiels auf den Boulebahnen, die sich
auf dem Freibadgeldnde, angrenzend an
die Tennisanlage befinden. Unsere Sparte
zahlt 30 Mitglieder, die sich ungezwungen
in der

Winterzeit sonntags um 11:00 Uhr
sowie in der
Sommerzeit freitags um 16:30 Uhr

auf der Bouleanlage treffen (Zugang
Uber die Tennisanlage der SV Arnum).
Bei schlechtem Wetter besteht in der

Winterzeit die Moglichkeit der Nutzung der
Mehrzweckhalle neben dem Vereinsheim.
Hier halt die Sparte eine ausreichende
Anzahl spezieller Indoor-Boule-Kugeln zum
Spiel bereit.

Neben dem als reinen Freizeitsport
betriebenen Trainings- und Spielbetrieb
(bei der Leistungssportvariante ware
von Pétanque die Rede) gibt es im Jahr
je nach Bedarf weitere Angebote des
geselligen Beisammenseins wie z.B.

ein Bosseltournier, eine Kohlfahrt, ein
externes Spieletraining sowie eine kleine
Vereinsmeisterschaft mit anschlieBender
Siegerehrung im Klubheim.

Neue Interessenten/innen sind jederzeit
herzlich willkommen!




FUNSPORT
FIVE-A-SIDE HANDBALL

Seit November trainieren wir immer Wir sind fast 20 ehemalige
donnerstags (von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr)  Handballspielende und Ballbegeisterte,
in der Schulsporthalle im Klapperweg, die nach Feierabend keine ruhige Kugel
werfen Tore und haben eine Menge Spal3. schieben, sondern Tore werfen wollen.
Die wichtigsten Fakten beim Five-A-Side: Interessierte konnen gern zum

1. Spald und Fairplay (kein Schiedsrichter) »Schnuppern®vorbeikommen.

2. Mixed Team (Alter und Geschlecht)

3. Weniger Korperkontakte (weniger
Verletzungen)
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FUSSBALL
1. HERREN SV ARNUM

Arnums Erste blickt auf ein Jahr mit Hohen
und Tiefen zuriick. Wir sammelten in der
Hinrunde 22/23 nur 10 Punkte und fanden
uns zum Jahreswechsel auf Platz 12 wieder
— einem direkten Abstiegsplatz. Hinter vor-
gehaltener Hand wurden in Blirordumen

in Arnum Mitte schon Planungen fir die
nachste Kreisligasaison getroffen. Doch
durch einen starken Zwischensprint, so
wie ihn Sagan bei der Tour abliefert, befan-
den wir uns am 20. Spieltag auf dem 8.
Tabellenplatz wieder und hatten alles in
der eigenen Hand. Schlechte Leistungen
und Spielpech fihrten dazu, dass wir am
letzten Spieltag nur dank eines Sieges von
Mihlenberg gegen Bemerode die Klasse
hielten. Als Dankeschén wechselten einige
Kisten Gerstensaft den Besitzer.

Die Mannschaft entschied sich nach

der duBerst durchwachsenen Serie flr
einen Trainerwechsel, unser Co-Trainer
Maximilian Abels iibernahm den
Chefposten von Christoph Boyn und
brachte direkt frische Impulse ein.

Neue Spieler wurden von ihm und der
Mannschaft direkt integriert, unsere grofite
Starke liegt mittlerweile in unserer mann-
schaftlichen Geschlossenheit. Spielerisch

wusste die Mannschaft auch zu liberzeu-
gen, nur die Spiele gegen Stadthagen und
Rinteln waren von geringer Qualitat. Nach
14. Spieltagen befinden wir uns auf dem
5. Tabellenplatz, 4 Punkte hinter dem
Spitzenreiter. Auf die Abstiegsrange haben
wir mittlerweile ein gemtliches Polster
aufgebaut. Die noch ausstehenden Spiele
in diesem Jahr - gegen Enzen und Ilhme -
werden den weiteren Verlauf der Saison
maRgeblich beeinflussen.

Abschlieend bedankt sich die Mannschaft
nochmal bei Christoph Boyn fiir sein
Engagement als Trainer, auch wenn

wir uns fir eine Veranderung auf dem
Trainerposten entschieden haben, blicken
wir auf eine gute und teilweise auch erfolg-
reiche Zusammenarbeit zuriick!
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Als 6ffentlich-rechtlicher Versicherer geben wir einen Teil
unserer Gewinne dem Land zurtick—und férdern zum
Beispiel den regionalen Sport. www.vgh.de

VGH Vertretung Bastian Ammoneit
Gottinger Str. 60

30966 Hemmingen

Tel. 05101 2023

Fax 05101 5217
bastian.ammoneit@vgh.de
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1. DAMEN

Nachdem in der Saison 22/23 einige Spiele
auf Grund von zu wenig Spielerin ausgefal-
len sind, wurde versucht neue Spielerinnen
zu gewinnen. Durch Aufrufe bei Instagram
ist es gelungen einige Spielerinnen zu
gewinnen. Schnell war klar, dass der
Spielbetrieb fur die Saison 23/24 gesichert
ist.

Endlich ging dann der Trainingsbetrieb
wieder los. Highlight der Vorbereitung war
unser Trainingslager, unter anderem war

2.HERREN

Der Start der neuen Saison 2023/2024 sah
schwierig aus. Die dritte Herren wurde
zur zweiten Herren und die vorherigen
Spieler der zweiten Herren sind vereinzelt
geblieben.

Somit wurde dem Trainer Fabian Ridder
eine sehr schwere Herausforderung tiber-
geben, in welcher er einen ca. 40 Mann
Kader betreuen wird.

Zuallererst wurden Testspiele gegen
unterklassige und gleichklassige Teams
ausgetragen, um sich auf die neue Saison
vorzubereiten. Wobei eins gewonnen und
eins verloren wurde.

auch eine Yogatrainerin vor Ort. Wir sind in
diesen Tagen als Team zusammengewach-

sen und konnten einige Grundlagen fir die
Saison erarbeiten.

Wir sind dann sehr gut in die Saison gestar-
tet mit einem Sieg gegen Limmer, im Laufe
der Hinrunde kamen noch weitere Siege
gegen Seelze und Hemmingen dazu. Wir
haben zu jetzigem Zeitpunkt schon mehr
als doppelt so viele Punkte geholt wie in
der gesamten Saison 22/23.

Nach 12 Spielen steht die Mannschaft mit
13 Punkten auf dem 9. Platz. Dabei erkennt
man, dass die Mannschaft sich immer
besser findet und sich in einen Rhythmus
spielt. Man stellt eine durchschnittliche
Abwehr, wie auch einen durchschnittlichen
Angriff in der Liga. In diesem Angriff tiber-
ragt unser Stirmer Marvin Grahlmann mit
10 Toren, mit welchen er in der Liga der
zweitbeste Torschiitze ist.

Das Ziel unserer Mannschaft ist es, sich
taglich zu verbessern und das obere
Mittelfeld zu besetzen.



3. HERREN
Die FuBballmannschaft Arnum 11l blickt
auf eine dulerst erfolgreiche Hinrunde
zurlick, gepragt von Teamgeist und beein-
druckenden Leistungen. Die Spieler haben
nicht nur Erwartungen erfillt, sondern

in vielen Fallen sogar tbertroffen. Stabile
Abwehr, prazises Mittelfeldspiel und
treffsicherer Sturm pragten die positi-
ven Resultate. HOhepunkte wie knappe

Siege und spektakulare Tore werden den
Fans lange in Erinnerung bleiben. Trotz

Man-nschaftsfoto 2. Herren

des Erfolgs ruht sich das Team nicht aus,
sondern intensiviert die Vorbereitungen
fir die Ruckrunde. Verletzungen und
Schwachen werden analysiert, um optimal
gerUstet zu sein. Die Spieler sind hochmo-
tiviert und haben klare Ziele vor Augen.
Insgesamt blickt das Team zuversicht-

lich in die Zukunft und freut sich auf die
Unterstlitzung der Fans fiir eine spannende
und erfolgreiche Riickrunde.




HERREN U32

Umbruch bei der U32

Im Sommer hat sich einiges getan bei
den,,0ld Boyz“. Nach dem Abstieg in die
neue eingleisige 1. Kreisklasse, haben
mehrere Spieler die U32 verlassen, einige
sind kiirzer getreten und Neue sind dazu-
gekommen. Im Sommer war daher viel
zu sortieren und das Team musste sich in
der Hinrunde finden. Auf dem Platz hat
sich der Umbruch natirlich bemerkbar
gemacht und mit nur 4 Punkten steht das
Team unten in der Tabelle.

HERREN U040

Eine U-Mannschaft ist stindig im Umbruch
und grundsatzlich werden die Spieler
auch nicht jlinger und die wenigsten
fitter! Warum soll es uns auch anders
gehen als anderen Mannschaften. Bei
allem Ehrgeiz... der SpaR soll natirlich
im Vordergrund stehen und der ist durch
die Mannschaftsfahrt, Kabinenparty und
die jahrliche Weihnachtsfeier gesichert.
Die Saison 22/23 haben wir gesichert im
Mittelfeld abgeschlossen. Riickblickend
war allerdings schon der Trend zu erken-
nen, dass es zuklnftig wohl eher gegen
den Abstieg als um den Aufstieg gehen
wirde.

Mit neuem Elan ging es mit dhnlichem
Kader im Sommer in die neue Saison.
Bedingt durch die Griindung nur noch

Viele enge Spielverlaufe zeigen jedoch,
dass es nicht unmoglich ist in dieser Saison
die Klasse zu halten.

AuRerdem hat sich die Mannschaft von
den Niederlagen nicht aus der Ruhe brin-
gen lassen und wird versuchen 2024 wie-
der zur alten Starke zuriickzufinden.

Die Mannschaft bedankt sich bei allen
Sponsoren und ehrenamtlichen Helfenden
der SV Arnum und wiinscht allen ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2024.

einer Kreisliga (aus 2 wurde 1) wurde
unsere Staffel durch die notwendigen
Absteiger deutlich aufgewertet. Nach
einem Sieg im Pokal und 5 Punkten aus

3 Spielen zu Beginn schienen wir gut
gerUstet fir die Aufgaben. Es folgten dann
allerdings viele Spiele mit teilweise kuri-
osen Spielverldufen und leider haufig mit
dem schlechteren Ende fiir unsere Truppe,
sodass wir mit ,,nur“ 9 Punkten nach 10
Spielen auf dem ersten Nichtabstiegsplatz
stehen. Da das Tabellenbild mit Ausnahme
der beiden Platze sehr eng ist, haben wir
die berechtigte Hoffnung, dass wir in 2024
die notwendigen Punkte holen um sicher
in der Klasse zu bleiben.



B-JUGEND

Wir sind die Arnumer Jungs der B1

Das Trainerduo Andreas G. und Andreas K.
trainieren uns seit vielen Jahren mit gro-
Rem Erfolg und Engagement. Seit Sommer
2022 unterstiitzt ein weiterer junger
Trainer, Jakob K. unser Team.

Nach unserem erfolgreichen Staffelsieg
22/23 in der Kreisklasse haben wir

uns dafiir entschieden in der neuen
Saison 23/24 in die Kreisliga einzustei-
gen. Dank unserem starken Willen und
Mannschaftsgeist konnten wir bisher viele
Siege erkampfen und stehen aktuell auf
dem zweiten Tabellenplatz.

RegelmaRige Events wie Weihnachtsfeiern,
Partys und Soccer-Park-Besuche in den
Wintermonaten halten die Stimmung hoch
und ldsst den Teamgeist weiterwachsen.

Als besonderer Hohepunkt der letz-

ten Saison bleibt uns insbesondere die
Abschlussfahrt in Erinnerung. Der Besuch
eines Beach-Soccer-Turniers in Damp an
der schdnen Ostsee-Kiiste. Bei diesem drei-
tagigen Turnier konnten sich unsere drei
gemeldeten Mannschaften zu je 7 Jungs,
gegen 70 weitere Mannschaften erfolg-
reich durchsetzen und die Pldtze 7, 5 und 3
belegen.

Wir Trainer sind sehr stolz auf unsere
Arnumer Jungs und hoffen weiterhin auf
viel Erfolg.

noirand

Garten- & Landschaftsbau

Dirk Horand

Geschaftsfuhrer

Hoher Holzweg 20
30966 Hemmingen

Telefon 0510158077

Telefax 051018536456

Mobil

0177 2445903

www.horand-galabau.de




Unsere Jungs spielten in der Riickrunde
22/23 der C-Jugend als unterer Jahrgang.
In den ein oder anderen Spielen musste
man sich trotz spielerischem Gleichgewicht
daher einfach aufgrund der korperli-

chen Unterlegenheit leider dem Gegner
geschlagen geben. Trotzdem standen zur
Sommerpause und Saisonabschluss sechs
gute Punkte flr uns in der Tabelle, fiir die
auch jeder sein Bestes gegeben hat.

Zu Saisonende mussten wir uns schweren
Herzens von einem tollen Teammitglied
und Spieler verabschieden, der nun ambi-
tionierten Herausforderungen im neuen
Verein nachgeht. An dieser Stelle liebe
GriRe an dich, Joel. Leider hat er in diesem
Zuge auch gleich seinen Papa Andi ,,mitge-
nommen®, der mich bisher als Co-Trainer
immer toll unterstitzt hatte. Danke dafr,
Andi, und auch an dich schéne GruRe.

In der Hinrunde 23/24 starteten wir also
als ,,grofRe” C-Jungs. Das zeigt sich auch
gleich in einigen Spielen, in denen man
jetzt auch korperlich gut mithalten kann.
Alle Jungs zeigen eine gute Leistung in
Spiel und Training. Die Jungs erfahren,
dass auch ,,schweitreibendes” Training

mit etwas mehr Zug durchaus Erfolg zeigt.
Auch unsere Torwarte werden seit einiger
Zeit durch eigenes Training geférdert und
gefordert, was sich immer mehr in guten
Leistungen bemerkbar macht. Danke
Hendrik ;-).

Das Ergebnis des ganzen zeigt sich in

der Schlusstabelle der Hinrunde. Mit

nur einer Niederlage gegen den spa-
teren Staffelsieger und vielen starken
Spielen konnten am Ende 22 Punkte und
ein toller dritter Platz erreicht werden.
Erwdhnen mdochte ich hier nur kurz das
,Wahnsinnsspiel” gegen starke Jungs vom
TUS Ricklingen, in denen alle bis zum
Schluss gefightet haben, und in sprichwort-
lich ,letzter Sekunde” durch einen hart
erkampften Eckball mit anschlieRendem
Torerfolg noch ein Unentschieden unserer
Jungs erreicht wurde. Dieses Spiel bleibt
wohl allen die dabei waren besonders in
Erinnerung.

Nun sind wir gespannt, wie es fiir uns in
der Riickrunde weitergeht, welche Gegner
auf uns warten und wie wir uns behaupten
kénnen.



2. C-JUGEND

In diesem Jahr haben wir den Sprung in die
C-Jugend gemacht und festgestellt, dass
der Ubergang von der D- zur C-Jungend ein
groRer Schritt ist. Erstmals haben wir mit
elf Spielern auf dem Grof¥feld und groRen
Toren gespielt.

Trotz all der Veranderungen hat sich
unser Team in der ersten Halbserie gut
geschlagen und wir konnten uns einen
Platz im Mittelfeld der Tabelle erarbeiten.
Neben vielen engen Spielen gab es auch
einige Partien, in den wir eine Menge
Lehrgeld bezahlen mussten. Selbst mit
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Das Team...

einem Torwart in Bestform kann man
bei der TorgréRe viele Tore einfach nicht
verhindern.

Auch in dieser Saison haben uns unsere
treuen Begleiter/Innen toll unterstitzt
und mit uns die Siege gefeiert bzw. uns
nach den Niederlagen wieder aufgerichtet.
Danke fiir eure Unterstiitzung.

Wir nehmen die positiven Eindriicke mit in
die Winterpause und greifen im Friihjahr
wieder an.

Bjorn & Jan Striefler

N
...und die Unterstiitzer

1. D-JUGEND (JAHRGANG 2011)

Das Jahr 2023 begann fir unsere Jungs
ziemlich gut. Als jlingerer Jahrgang
kdmpften wir in der Hallenrunde um den
Einzug ins Finale und scheiterten daran
nur ganz knapp. Auch draufen lief es
gut. Wir machten gute Spiele und konn-
ten am Ende einen vierten Platz in der

Meisterschaftsrunde der 2011er belegen.
Auch in der neuen Saison ging es erfolg-
reich weiter, trotz Verlust unseres Kapitans.

Wir konnten in der Hinrunde einen hart

erkdmpften dritten Platz ergattern, der

uns fir die Riickrunde ein Ticket in der
Meisterschaftsrunde sichert. Doch viel



wichtiger als der sportliche Erfolg ist die
Entwicklung, die jeder einzelne und auch
wir als ganzes Team im vergangenen Jahr

durchgemacht haben. Wir blicken auf ein
schones Fulballjahr zurlick und freuen uns
schon auf das néchste.

2. D-JUGEND: ES GEHT WEITER...

In dieser Saison war die Herausforderung
groRer, aber mit zuséatzlicher Unterstiitzung
eines zweiten Trainers wurden frische
Impulse und neue Strategien einge-
flhrt. Ebenso konnten wir dadurch das
Torwarttraining intensivieren, was sich in
den entscheidenden Momenten deutlich
zeigte. Auch unsere Neuzugange konnten
in den Spielen ihr Kbnnen unter Beweis
stellen und Treffer fir uns erzielen. Trotz
hartem Einsatz und hohem Engagement
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bei unserem letzten Spiel mussten wir

uns letztendlich doch von der erhofften
Tabellenspitze verabschieden. Dennoch
blicken wir mit Stolz auf unsere Leistungen
zurtck, sind als Mannschaft weiter zusam-
mengewachsen und fir die kommende
Saison gestarkt.

Wir freuen uns auf die nachste Saison mit
euch!

Eure Trainer, Robert und Lars

Mannschaftsfoto 2. D-Juaend



3. D-JUGEND

Nach einer letzten erfolgreichen Saison haben wir uns den 5. Platz gesichert. Da
in der E-Jugend sind wir im Sommer 2023 wir nur neun Jungs haben, haben wir
in die D-Jugend gekommen. Gleich zum regelmaRig aus anderen Mannschaften

Anfang haben wir drei sehr starke Gegner Leihspieler gehabt. Wir freuen uns schon
gehabt. Nach sieben Spielen der Hinrunde  auf die Riickrunde.

Tapeten * Bodenbelége * Warmedammung im Aullen- und Innenbereich * Treppenhaussanierus

MALERMEISTER INGO BLEEKER

30966 Arnum ~ Mihlenweg 5 ~ Fon 05101-3168
malermeister-bleeker.de




1. E-JUGEND

EINE SAISON MIT HOHEN UND TIEFEN

Die Saison 23/24 der E1 fing mit einer glat-
ten Niederlage gegen unseren Nachbarn
Pattensen an. Am Ende stand ein 0:9. Aber
die Jungs schiittelten sich und kamen im
Laufe der Saison besser ins Spiel.

Eine Weiterentwicklung ist deutlich
zu erkennen, auch wenn am Ende der
Hinrunde Platz 7 von 10 steht.

Dafiir war der VGH Cup im September
umso erfolgreicher. Als fairer Gastgeber
haben wir nach einem Elfmeterkrimi im

2. E-JUGEND

Waihrend sich die aktuelle E2 in der
vergangenen Saison noch zu gleichen
Teilen mit Spielern aus der F-Jugend der
Vorsaison und komplett neuen Spielern
(auch alle Jahrgang 13) zusammengesetzt
hatte und sich erst einmal als Mannschaft
finden musste, konnten wir nach der
Sommerpause deutlich gefestigter und

Finale dem FC Springe Platz 1 iberlassen.

Neben dem FuBball haben wir mit den
Jungs zum Ende der Sommerferien

noch eine Ubernachtungsparty auf dem
Vereinsgeldnde veranstaltet. Gequatscht
und gelacht wurde reichlich. Dafiir wurde
der Schlaf auf ein Minimum von drei
Stunden reduziert. Kinder gliicklich, Trainer
gliicklich!

Wir freuen uns schon auf die Riickrunde
mit unseren tollen Jungs!

als alterer Jahrgang mutiger in die Saison
starten.

Ohne viel Sommervorbereitung ging es
dann auch direkt in die ersten Punktspiele.

Auch wenn die Ergebnisse das nicht unbe-
dingt wiederspiegeln, waren es Spiele auf
Augenhdhe, bei denen durchaus der eine



oder andere Sieg mehr verdient gewesen
wadre.

Die tapferen Jungs haben aber zu kei-
ner Zeit zurlickgesteckt und arbeiten

im Training immer fleilig an ihrem
FulRballspiel, wodurch sich jeder einzelne
und vor allem das Zusammenspiel der

3. E-JUGEND

Wir (Tobias Behr und Markus Kersting)
sind mit unseren F1-Jungs 2023 nach

den Sommerferien zur E3 migriert. Nach
einigen wenigen Ab- und Zugangen bleibt
unser Kader stabil bei 16 Kids. Als F1 mit
2014er-Jahrgang konnten wir im Februar
2023 sogar ein Hallenturnier in Grasdorf
gewinnen. Nach dem Sommer haben wir

Mannschaft kontinuierlich verbessert.

Wir werden nun wahrend der Winterpause
weiter fleilig an unserem Spiel arbeiten
und sind guter Dinge, dass wir im kom-
menden Jahr weiter an gute Leistungen
ankniipfen kénnen und noch ein paar mehr
Erfolge gemeinsam feiern werden.

unsere erste Spielrunde als E-Jugend in
der 1. Kreisliga absolviert. Dort bekamen
wir es auch mit dlteren Mannschaften (Jg.
2013) zu tun, haben uns gegen diese aber
respektable vier Punkte und Platz 6 von 8
erkdampft. Auch wenn man nicht ganz oben
steht, bleibt unser Motto bestehen: ,,SV
Arnum — ganz viel Spal3!”“.




4. E-JUGEND

Nach einer Findungsphase im ersten Jahr,
hat man in diesem Jahr eine deutliche
Entwicklung der Mannschaft gesehen.
Was uns Trainern und den Kindern sehr
viel Freude bereitet und uns motiviert.
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F-JUGEND

2023 - das Jahr in dem der DFB den
Kinderfussball neu erfand. Eine Idee,

die fur viele (uns inbegriffen) als von
Theoretikern erfundene Quatschidee abge-
tan wurde.

Mit einigen Siegen und einem guten 5.
Platz haben wir die Hinrunde beendet. Wir
freuen uns auf die Riickrunde und weitere
tolle Spiele.

Mike und Frank

Am Ende war 2023 aber das Jahr, in dem
vier Vater als Interimstrainer 14 Kinder im
Alter von 7 und 8 Jahren dabei begleiten
durften, wie sie Uber sich hinauswuch-
sen und nicht nur alle ihrer gespielten



Funifio-Turniere als Sieger beendeten,
sondern als Einheit bewiesen, dass FuRball
ein Teamsport ist und der Ball die meiste
Luft hat.

Wir sind unglaublich stolz auf jedes ein-
zelne Kind und dankbar fiir das, was wir

ihnen mitgeben und fir das, was sie uns
zuriickgegeben haben! Danke F1!

Die SV Arnum kann froh und stolz sein
auf einen Nachwuchs wie euch bauen zu
koénnen!

Euer Christoph, Nils, Dimi und Lorenz

G-JUGEND: NEUSTART IM SEPTEMBER 2023

Nach einigen Wochen Pause konnte

sich die G-Jugend auf der Trainerbank

neu aufstellen. Alexander Schmolke

und Christopher Batke haben die alte
Mannschaft Gbernommen. Die sehr aktive
Elterngruppe hat dazu beigetragen, dass
viele Kids aus der vergangenen Saison
weiterhin am Ball sind, auch mehreren
Neuzugangen konnte ein Platz in der
Mannschaft angeboten werden. In dieser

Saison liegt der Fokus einfach darauf ein-
mal wochentlich ein Trainingsangebot zu
ermoglichen. Die Stimmung der Jahrgédnge
2017 - 2019 ist klasse und wir freuen uns
die wilde Bande auch in der Halle dem Ball
hinterherjagen zu sehen. Wir danken den
Eltern fiir die super Unterstiitzung und
freuen uns die steile Lernkurve der Kids
weiter begleiten zu dirfen.



SPARTE
GESUNDHEITSSPORT

Wir waren, sind und bleiben die Sparte mit
dem gewissen Etwas.

Fit und gesund mit viel SpaR und
Entspannung gab es im letzten Jahr mit
einer Vielzahl sehr unterschiedlicher
Kurse und zum Teil sparteniibergreifenden
Workshops.

So haben rund 170 Teilnehmer unsere
Angebote genutzt, davon etwa 70 lber
eine Quartalskarte ohne in den Verein
einzutreten.

Wer in entspannten und ganzheitlichen
Bewegungen Heilung suchte war bei
Manuela mit Qigong und Tao Yin hervor-
ragend aufgehoben. RegelmaRig und auf
Dauer angewendet, konnen mit diesen
alten chinesischen Sportarten groRe Ziele

erreicht werden: Innere Ausgeglichenheit,
gesteigerte Leistungsfahigkeit sowie
korperliche, seelische und geistige
Gesundheit.

Fordernder ging es bei Nadine und Anke
zu, sie boten Rickenfit, after work fit-
ness, step und strech Kurse. Hier wurden
rundum Kraft, Ausdauer und Koordination
trainiert. Mit Hilfe verschiedener
Mobilisations- und Dehntechniken fir alle
Muskelgruppen wurde die Beweglichkeit
und die gesamte Koérperhaltung verbes-
sert. Das Verletzungsrisiko wird gesenkt,
Schmerzen gelindert und Stress abgebaut.




Weitere Informationen zu
den Aktivitaten der einzelnen
Sparten, Mannschaften,
Trainingsgruppen und
Ubungszeiten gibt es auf
unserer Internetseite:

- WWW.sv-arnum.com
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UNSERE SPARTEN IM UBERBLICK

BOULE

Axel Seitz Tel.: 0171 4105554
Schafereiweg 13 boule@sv-arnum.com
30966 Hemmingen

FUNSPORT
Annika Herrmann funsport@sv-arnum.com

FUSSBALL
Bastian Ammoneit Tel.: 0177 2344553

James-Kriiss-Weg 11A fussball@sv-arnum.com
30966 Hemmingen

GESUNDHEIT
Ilka Knoke fitundgesund@sv-arnum.com

LEICHTATHLETIK UND SPORTABZEICHEN

Carolin Kitemeyer Tel.: 05101 588088

Grasweg 1a leichtathletik@sv-arnum.com

30966 Hemmingen

Katharina judo@sv-arnum.com
Schroeder-Printzen




RAD/WANDERN
Karl Heinz Josten Tel.: 05101 4577

Lindenweg 114 radwandern@sv-arnum.com
30966 Hemmingen

SCHWIMMEN

Ingo Zacher schwimmen@sv-arnum.com
und Mandy Herrmann

TAEKWONDO

Gudrun Katz taekwondo@sv-arnum.com

TANZEN
Uwe Baudach Tel.: 05101- 586487
tanzen@sv-arnum.com

TENNIS

Martin Teschner Tel.: 01577 8010746
Hans-Georg Meelfs Tel.: 0172 9833888
Tennisanlage Hiddestorfer Str. tennis@sv-arnum.com

TISCHTENNIS
Joachim Dumsch Tel.: 05101 3296

Hoher Eschenweg 8 tischtennis@sv-arnum.com
30966 Hemmingen

TURNEN

Jorg Niederstadt turnen@sv-arnum.com




DER VORSTAND

1. Vorsitzender

Harald Gries

GartenstraRe 20, 30966 Hemmingen
Tel.: 05101 4169

E-Mail: vorstand@sv-arnum.com

2. Vorsitzender

Werner Schwertfeger
DeisterstralRe 88
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3526

2. Vorsitzender

Wilfried Petersen
Gottinger StraRe 26
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3678

Geschaftsfiihrer

Klaus-Dieter Hoffmann

Hoher Eschenweg 14, 30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3434

E-Mail: post@sv-arnum.com

Pressewart

Daniel Josten

LeinestraRe 10, 30966 Hemmingen
Tel.: 05101 9901709

E-Mail: mail@daniel-josten.de

Frauenwartin

Wera Behrens
Ludwig-Windthorst-StraRRe 4
30966 Hemmingen

Tel.: 05101 8544544

Jugendwartin

Sharlena Gath
E-Mail: jugendwartin@sv-arnum.com

Sozialwart

Reinhard Winkler
Beekeweg 6
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3640

Mitgliederwartin Birte Behr
E-Mail: mitgliederwart@sv-arnum.com
Seniorensportbeauftragte Elke Guth

Pattenser Feldweg 5
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 4433




Bei llka und Kristina gab es Yoga in seiner
vollen Bandbreite von ruhiger Meditation,
Mudras lber YinYoga, Power Yoga, Vinyasa
Flows bis zu schweiRtreibenden Elementen
aus dem Ashtanga Yoga. Wir spielen mit
Aromen und Musik und bringen Allen diese
wunderbare Méglichkeit sich etwas Gutes
zu tun naher. In entspannter Atmosphare
werden Korper, Geist und Seele gestarkt,
die Energiebahnen angeregt und einfach
eine Gut-Fiihl-Zeit geschaffen.

Wer sich im letzten Jahr richtig anstrengen
wollte, fand bei Karsten sehr anstrengende

und schweilStreibende Workouts. Ein
timer, Musik und Ubungen wie Burpees,
Diamond push ups, Mountain climber und
bicycle crunches waren die Grundlagen fir
schweiBtreibende Intervall-workouts.

Im letzten Quartal konnten wir unsere
neue Trainerin Nicole begrifRen. Jetzt gibt
es endlich Zumba im SV Arnum! Herzlich
willkommen Nicole.

Die Highlights des letzten Jahres waren
drei bring-a-friend-events, die zum Teil
spartenibergreifend stattgefunden haben.
So gab es im Friihling eine Kombination aus
Yoga und Linedance, im Sommer Boule und
Qigong und als Jahresabschluss Aroha und
Yoga. Hier waren sowohl Vereinsmitglieder
und Kursteilnehmer, als auch Verwandte,
Bekannte und Freunde willkommen,

um einfach mal was Neues aus zu pro-
bieren. Mit viel SpalR konnten sich alle
Interessenten in den Sportarten versuchen
und ihren neuen Lieblingssport entdecken.
Dabei haben wir uns Uber Teilnehmer zwi-
schen 19 und 90 Jahren gefreut, die moti-
viert und frohlich unser Angebot genutzt
haben.



SPARTE
JUDO

Das Judojahr 2023 begann mit dem
Abschluss eines schon lange angestreb-
ten Projektes: neue Matten! Seit dem
23.01.2023 trainieren die Arnumer Judoka
auf nagelneuen rot-grauen Judomatten,
nachdem die alten Matten seit fast 30
Jahren in regelméaRiger Nutzung waren.
Durch die Mithilfe zahlreicher Eltern war
es uns moglich, unsere alten Matten inner-
halb von kiirzester Zeit in die Halle am
Hundepfuhlsweg zu bringen, wo sie auf
ihren nachsten Einsatz warten dirfen.

Die neuen Matten fanden dann zur
Dojonacht Gber Himmelfahrt den ers-

ten GroReinsatz. An unserem jdhrlichen
Highlight nahmen vierundzwandig Kinder
teil; die meisten von ihnen trauten es sich
sogar zu, von Mittwoch auf Donnerstag in
der Sporthalle zu ibernachten. Sie bewie-
sen aber nicht nur viel Mut, sondern auch
Hilfsbereitschaft und Képfchen, war es
doch ihre Aufgabe, die drei Fragerufzeichen
— eine Gruppe von roten Pandas, die als
Hobbydetektive die Welt bereisen — bei der
Suche nach einem Schatz im Arnumer Dojo
zu unterstiitzen. Und mit groBem Stolz
kdnnen wir sagen, dass unsere Arnumer
Judoschutzlinge ihre Aufgabe mit Bravour
gemeistert haben.

Da nicht es nicht nur fiir den Kérper gut
ist sich zu bewegen, sondern auch unser
Gehirn davon profitiert, sich in neue
Richtungen zu entwickeln und die Grenzen
des Bekannten zu Gberwinden, stand

fr unsere Trainerin Charlotte direkt im
Anschluss an die Dojonacht eine groRe
Reise an.

Flr sie ging es weiter nach Bad Ems, um
dort mit der Weiterbildung zu einer der
ersten lizenzierten Taiso-Trainer*innen
Deutschlands zu beginnen. Taiso ist ein
wiederentdeckter Bestandteil des Judos,
bei dem es um allgemeine kérperliche
Fitness im Rahmen des Judotrainings (auch
bis ins hohe Alter) geht; insbesondere
wird auf die Gesunderhaltung der Gelenke
und Wiederherstellung der Beweglichkeit
geachtet. Es erfillt uns mit groBer Freude,
Charlotte zu der bestandenen Priifung

fur ihre Lizenz gratulieren zu kdnnen und
somit in der privilegierten Situation zu
sein, eine offizielle Taiso-Trainerin in unse-
rer Sparte zu haben.

Aber auch unsere Kinder in der Sparte
waren nicht miide, sich immer weiter aus-
zuprobieren und ihr Wissen zu erweitern.
Vor den Sommerferien gelang es dreizehn
fleiRigen Judoka, ihre Prifung fur die



nachste Gurtelstufe abzulegen. Fiir man-
che war damit sogar der Aufstieg in die
Profi-Trainingsgruppe am Dienstagabend
verbunden!

Das nachste Highlight stellte die
Hallenschau am 08.10. dar. Nach langer
und intensiver Vorbereitung retteten die
Judo-Jedi-Jinglinge in einer atemberau-

benden Vorfiihrung ihren Meister aus den

Fangen der bosen Sithlords und wurden
daflr mit tosendem Applaus belohnt.

Die Ubrige Trainingszeit bis zum Jahresende
war gepragt von vielen judointeressierten

Kindern, die den Judosport zum ersten

Mal ausprobierten und schnell feststellten,

wie viel Freude diese Art der Bewegung

machen kann, sowie die Vorbereitung auf
die nachste Girtelprifung.

Flr ihre Anstrengungen wurden etli-
che Kinder mit einem neuen Gurtel
kurz vor den Weihnachtsferien belohnt.
Seit den Herbstferien haben auch die
Trainer Unterstitzung durch zwei neue
Nachwuchsassistenztrainer erhalten,
die das Training der jlingsten Judoka
am frihen Donnerstagabend tatkréftig
unterstitzen.

Wir freuen uns auf das kommende
Judojahr und danken euch allen fiir das
erfolgreiche Jahr 2023. Ohne eure Mithilfe
wadre all das nicht moglich gewesen!

Euer Trainerteam.




LEICHTATHLETIK
UNSER JAHR 2023

Gritt Ifflinder Sharlena Gath, Carolin
Kitemeyer

UBER UNS

Willkommen bei der Kinder- und
Jugendleichtathletik!

Mit einfachem und kindgerechtem
Grundlagentraining der athletischen
Hauptdisziplinen Laufen, Werfen und
Springen sowie weiteren Ubungen und
Spielen in den Bereichen Koordination,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer und
Kraft wollen wir den Kindern vor allem
SpaR an der Bewegung und die allgemeine
Athletik naheb ringen. Ganz nebenbei
werden wichtige motorische und kogni-
tive Grundlagen erworben, welche fiir

die weitere Entwicklung der Kinder von
grolRer Bedeutung sind. Das Training der
Jugendlichen baut auf diese Grundlagen auf,
festigt und verfeinert sie.

Wir trainieren in vier verschiede-

nen Gruppen, die sich an Alter und
Leistungsstand orientieren und alle
Interessierten ab 6 Jahren herzlich willkom-
men heilen. In der Sommersaison findet
das Training bei jedem Wetter auf der
Sportanlage an der Hiddestorfer StraRRe statt,
in der Wintersaison weichen wir auf die
Sporthalle am Klapperweg aus.

In der Sommersaison haben die Kinder
und Jugendlichen die Méglichkeit in
Begleitung von uns Trainer*innen an

verschiedenen Wettkdmpfen teilzuneh-
men und sich mit Gleichaltrigen sportlich
zu messen. Um unsere Athlet*innen auf
die Wettkampfbedingungen vorzube-
reiten, bieten wir bereits seit mehreren
Jahren im Frihjahr einen Trainingstag

im Erika-Fisch-Stadion des Sportparks
Hannover an. Zudem nehmen wir

beim Training Laufabzeichen und das
Deutsche Sportabzeichen ab, welches

als héchste Auszeichnung auRerhalb

des Wettkampfsports gilt und vielseitige
Leistungen erfordert. Auch der SpaR
kommt bei uns nicht zu kurz; neben dem
Faschingstraining und dem lustig, erfri-
schenden Abschlusstraining vor den
Sommerferien haben die Athlet*innen
aller Gruppen und ihre Familien auf dem
Sommerfest und der Weihnachtsfeier die
Gelegenheit bei Essen, Trinken und einem
sportlich-spafligen Programm gemeinsam
ein paar schone Stunden zu verbringen.
Wenn |hr SpaR an Bewegung und Interesse
an der Sportart bekommen habt, kommt
einfach vorbei und findet raus, ob Euch
Leichtathletik genau so viel SpalR macht wie
uns!

UNSERE HIGHLIGHTS IM JAHR 2023

Training im Erika-Fisch-Stadion am
29.04.2023

Ende April war es wieder soweit: Unser all-
jahrliches Training im Sportleistungszentrum



in Hannover fand statt. Obwohl bedrohlich
dunkle Wolken Uber uns hinwegzogen,
blieb es trocken und wir konnten die
sagenhaften Trainingsbedingungen des
Erika-Fisch-Stadions nutzen. Optimale
Weitsprunganlagen, eine 400-m-Tar-
tanbahn und ausreichend Platz fiir
ein Speerwurftraining lieBen unsere

Leichtathletikherzen héherschlagen!

Germanen-Olympiade

Mit vielen Kindern und Jugendlichen aus
unseren verschiedenen Trainingsgruppen
konnten wir die SV Arnum sehr leistungs-
stark und mit groRRer ,,griiner Prasenz” auf
der Germanen-Olympiade in Hannover
vertreten. Doch auch die Konkurrenz
schlief nicht. So viele Teilnehmer*innen
gab es schon lange nicht mehr bei

einer Germanen-Olympiade. Dennoch

— viele von unseren Sportlerinnen und

Sportlern ergatterten einen Platz auf dem
Treppchen oder erlangten eine ansehnliche
Platzierung.

Laufabzeichen

Leichtathletik Sparte der SV Arnum
beendete die Sommersaison mit
Rekordbeteiligung:

Gleich 48 Kinder und Jugendliche haben
zum Saisonabschluss ihr Laufabzeichen
gemacht. Die jungen Leichtathletinnen
und Leichtathleten konnten 15, 30 oder
60 Minuten laufen. 38 der zwischen 6 und
16 Jahre alten Sportlerinnen und Sportler
liefen bei tollem Spatsommerwetter und
unter den Anfeuerungsrufen der Eltern

1 Stunde durch. AnschlieRend gab es zur
Starkung noch ein Kuchenbuffet und viele
nette Gesprache.

Hallenschau

Nach unserem Auftritt bei der Hallenschau
der SV Arnum am 08.10.2023 bekamen wir
viel positives Feedback! Mehrere Kinder
bekamen Lust, die wunderschéne Sportart
Leichtathletik auszuprobieren. Leider muss-
ten wir die Kinder ab 6 Jahre auf die Zeit
nach den Osterferien vertrosten, da unsere
Trainingsgruppen fir diese Altersklasse voll
sind. Aber nach den Osterferien, wenn wir
wieder auf dem Sportplatz im Freien trai-
nieren, haben wir viel Platz fiir viele neue
Kinder!
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e | Christoph Schiitte bekam 2023 sein 15. Sportabzeichen verliehen, hier mit Elke Guth vom
- Abnahmeteam und dem 1. Vorsitzenden Harald Gries

LEICHTATHLETIK
SPORTABZEICHEN

Daniel Josten

In etwas kleiner Runde als sonst fand an in
diesem Jahr die Sportabzeichenverleihung
bei der Sportlichen Vereinigung Arnum
statt. Rund 25 Sportlerinnen und Sportler
konnte der 1. Vorsitzende Harald Gries
begriiRen und zu ihrer sportlichen Leistung
begliickwiinschen. ,Das Sportabzeichen ist
schon eine besondere Herausforderung,
weil sehr vielseitige Anforderungen erfullt
werden missen.” Insgesamt wurden im
Jahr 2022 43 Sportabzeichen bei der SV
Arnum abgelegt, davon 18 von Kindern
und Jugendlichen. ,Die Saison ist leider
nicht ganz so erfolgreich gelaufen, wie

wir uns das erhofft haben. Wir haben uns
von Corona noch nicht wieder erholt.
Aber wir freuen uns auf eine bessere
Sportabzeichensaison 2023 fasste Elke
Guth vom Abnahmeteam das vergangene
Jahr zusammen.

Nichtsdestotrotz gab es auch in diesem
Jahr wieder etwas zu feiern: Mit Oliver
Schiitte, der im vergangenen Jahr sein
15. Sportabzeichen ablegte, konnte Guth

immerhin einen Jubilar begliickwiin-
schen. Und besonderer Dank ging in
diesem Jahr an das alteste Mitglied des
Abnahmeteams. Mit 95 Jahren ist Glinter
Siebert immer noch regelmaRig bei den
Sportabzeichenterminen dabei. Vor zwei
Jahren hatte er sein 50. Sportabzeichen
abgelegt.

‘Besonderer Dank an Giinter Siebert,
mit 95 Jahren dltestes Mitglied des
Abnahmeteams.




RAD- UND WANDERSPARTE
. UNSER MOTTO: IMMER VORWARTS

Frauen und Manner des Vereins die

ohne Leistungsdruck aktiv und gesund
bleiben wollen, finden in der Sparte die
Moglichkeit, das ganze Jahr Giber in der
naheren und weiteren Umgebung gemein-
sam Rad zu fahren und zu wandern.

PlanmaRig treffen wir uns von Ende

Marz bis Ende Oktober an jedem zweiten
Mittwoch im Monat vor dem Arnumer
Freibad, radeln ca. 20 Kilometer durch

die heimische Natur mit anschlieRender
Einkehr, damit die Geselligkeit nicht zu kurz
kommt. Tagesradtouren und Wanderungen
werden gemeinsam geplant.

Wer Lust hat, in geselliger Runde aktiv zu
sein, ist herzlich eingeladen.



SCHWIMMEN
JAHRESBERICHT

Susann Pranz

Hallo, hier ist wieder Speedy - das
Maskottchen der Schwimmer:innen des SV
Arnum.

Wie in den vergangenen Jahren méchte

ich Euch erzdhlen, was bei uns in diesem
Jahr so alles passiert ist. Die Trainer:innen
haben sich wieder einige tolle Aktivitdten
im, am und neben dem Wasser einfallen
lassen, um unseren Mittgliedern der Sparte
Schwimmen ein spannendes Vereinsleben
zu ermoglichen.

FASCHINGSSCHWIMMEN

Im Februar fand gemeinsam mit unseren
grofRen und kleinen Schwimmer:innen im
Blintebad das Faschingsschwimmen statt.

Alle Kinder und Trainer:innen waren ver-
kleidet. Es wurde geschwommen, gespielt
und ganz viel gelacht.

NDIANS ;. FAN-SHOP

I‘I‘ 3

SCHLITTSCHUHLAUFEN

Anfang Marz fuhren wir zum
Schlittschuhlaufen in die Eishalle am
Pferdeturm. Gut ausgestattet mit Helm,
warmen Wintersachen und Schlittschuhen
ging es dann aufs Eis. Wir hatten richtig viel
SpaR.

BADELAND WOLFSBURG

g




Mitte Mérz ging es fur 21

Schwimmer:innen und einige Trainer:innen

ins Badeland nach Wolfsburg. Im
Wellenbecken, dem Outdoorstrudel,
beim Rutschen oder dem Erklimmen der

Sprungtirme hatten alle eine Menge Spalt.

TRAININGSLAGER

Auch in diesem Jahr starteten wir im

Mai mit 34 Schwimmer:innen und vie-

len Trainer:innen ins Trainingslager

nach Springe. Neben Lagerfeuer,
Nachtwanderung, Friihsport und Mini-
Disco, kam auch das Schwimmen nicht zu
kurz. Hierbei konnten viele Schwimmstile
verbessert und Neues erlernt werden. Wir
hatten zusammen ein tolles verlangertes
Wochenende.

ZELTEN IM FREIBAD

Im Juni schlugen wir fiir eine Nacht unser
Zeltlager im Freibad Arnum auf. Nach
einer kleinen Trainingseinheit konnten
die 37 Schwimmer:innen bis in die spaten
Abendstunden im Wasser spielen. Zur
Starkung gab es ein grolRes Grillbuffet und
bei Einbruch der Dunkelheit machten wir

uns eine schéne Zeit am Lagerfeuer mit
Stockbrot und Marshmallows.

MINI-VERANSTALTUNG

Anfang September gab es eine schéne
Aktion fur unsere ,,Minis“. Gemeinsam

mit 20 Kindern und einigen Trainer:innen
machten wir eine Schnitzeljagt durch
Arnum. Gut ausgestattet mit Bollerwagen,
Picknickdecke und etwas Proviant starteten
wir bei herrlichem Wetter an der Eisdiele.
Gut gestarkt mit einem leckeren Eis mach-
ten wir uns auf die Suche nach Hinweisen.
Es gab viel zu entdecken und einige tolle
Spielstationen. Mit groRen leuchtenden
Augen wurde der Schatz gefunden und
jedes Kind durfte sich eine Kleinigkeit neh-
men. Es war ein fantastischer Tag.

LASERTAG

Mitte September gab es ein tolles Angebot
flr unsere groBen Kinder. Mit sieben
Kindern und einigen Trainer:innen waren
wir beim Lasertag in Hannover. Alle hatten
viel SpaR.



VEREINSMEISTERSCHAFT

Auch in diesem Jahr hiel} es wieder: auf die
Platze, fertig, *Pfiff*. Es starteten 26 kleine
und 49 grolRe Schwimmer:innen. Eltern,
Geschwister, GroReltern und Freunde
konnten hierbei die Kinder bestaunen

und anfeuern. Auch zur traditionellen
Familienstaffel traten 20 Familien an.

FAMILIENABEND

Im November haben wir mit vie-

len Familien einen schéonen Abend in
der Aula der Waldchenschule Arnum
erlebt. Wir haben gemeinsam mit
einer Fotoprasentation auf das Jahr

Markus Forster

Gottinger StralSe 65
30966 Hemmingen

zuriickgeblickt.

Alle Aktivitaten in der Sparte waren jedoch
auch dieses Jahr ohne die Hilfe und dem
Einsatz der vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern nicht moglich gewesen.
Deshalb gilt mein groer Dank dem
Trainerteam flr eure ehrenamtliche Arbeit,
eure Kreativitdt und den tollen Einsatz in
diesem Jahr.

Ich freue mich auf ein neues ereignisrei-
ches Jahr mit Euch.

Euer Speedy vom SV Arnum

=

Tel.: 05101-3193

mail@therapiezentrum-arnum.de
www.therapiezentrum-arnum.de
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TAEKWONDO
JAHRESBERICHT 2023

Willkommen beim Bericht der Taekwondo-
Sparte, die seit 11 Jahren in der SV Arnum
aktiv ist! Hier gibt‘s einen Uberblick tiber
unsere Sportart, unseren Schwerpunkt
sowie Aktivitaten in 2023.

Taekwondo ist eine asiatische
Kampfsportart mit 2000 Jahre alten
Wurzeln im Bereich Koreas, seit tGiber 20
Jahren olympische Disziplin im Bereich
Vollkontaktkampf. Der Vollkontaktkampf ist
gepragt von dynamischen Beintechniken
und rasantem Verlauf mit einer gewissen
Hérte bei hinreichender Schutzausristung,
und stellt eine spannende und faszi-
nierende Herausforderung dar, die an

die eigenen Grenzen fihrt. Aufgrund

der besonderen Anforderungen im den
Bereichen Dehnung, Koordination und
Prazision, Kondition und Schnellkraft und
ist Kampf-Taekwondo eine recht athleti-
sche Sportart, aufgrund der Anforderungen
der mentalen Belastbarkeit, dem

Umgang mit Furcht, der Fahigkeit zur
Antizipation und dem erforderlichen
Willen zu Disziplin und zum Durchhalten

aber auch von Wert fiir die mentale
Entwicklung. Neben den Baustein des
Kampfes gibt es einige weitere Trainings-
Elemente, u.a. auch Selbstverteidigung,
die wir fur die Prifungen bedienen; unser
Schwerpunkt liegt jedoch eindeutig beim
Vollkontaktkampf.

Wir trainieren jeweils 3 Gruppen:
Wettkampfteam, Nachwuchsteam und
Neuanfanger. Neue Anfanger nehmen wir
nur kursweise einmal jahrlich auf. Unsere
Trainerlnnen stammen aus den eigenen
Reihen und vermitteln das von uns gelebte
Trainingskonzept.

So gehen wir derzeit vor: Gemeinsam
schiebt das ganze Trainerteam zundchst die
Entwicklung der jeweiligen Anfangergruppe
an, die dann von Trainerin Cosima Kinze,
die selbst eine aktive Wettkampferin in

der oberen Leistungsklasse ist, kampftech-
nisch mit dem Erwerb der grundlegenden
Techniken und ersten taktischen Ubungen
grindlich und sorgfaltig aufgebaut wird.
Flr prufungsrelevante und traditionelle



Anteile ist Gudrun Katz (3. Dan, als fri-
here Deutsche Meisterin Technik mit
Uber 40 Jahren Trainererfahrung) zustan-
dig. Die Anfangergruppe trainieren wir
im ersten Jahr zunachst nur zweimal

in der Woche. Nach etwa einem Jahr
wird die Gruppe als Nachwuchsteam
schrittweise ins Wettkampfteam inte-
griert und dort fit fir den Wettkampf
gemacht. Das Wettkampfteam wird von
Steffi Katz (1. Dan) trainiert, die selbst
jahrelang als erfolgreiche Wettkdmpferin
unterwegs war (u. a. fiinf Medaillen auf
Deutschen Meisterschaften Vollkontakt,
2-fache Hochschulmeisterin, jahrelange
Aktivensprecherin des Landeskaders
Vollkontakt in Niedersachsen). Jetzt gilt
jedoch ihr ganzer Einsatz der Forderung
und Betreuung des Wettkampfteams.

Die Hoffnung des einen oder anderen
Anfangers, nach drei Wochen Jackie

Chan zu gleichen, erweist sich alsbald

als illusorisch, denn es ist ein jahrelan-
ger Weg miithsamer Trainingsarbeit,

was aber nicht bedeutet, dass hartes
Training oder die korperliche und mentale
Auseinandersetzung mit dem Gegner in
Sparring oder Wettkampf etwa keinen
Spall machen kann. Ehe man sich versieht,
ist man dem verfallen - oder schon wie-
der nach Hause gegangen. Taekwondo

Team Niedersachsen-Trobhv

schon mal gesehen? Aufgepasst beim
Wunsch dabei zu sein — was fur den
AuRenstehenden so leicht aussieht, ist

das Ergebnis von langer harter Arbeit,
Eigenmotivation und Durchhaltevermogen.
Zum Glick steigern sich die Anforderungen
sukzessive, so dass man hineinwachsen
kann.

Das Nachwuchsteam wird sorgfaltig

auf die Integration ins Wettkampfteam
vorbereitet und trainiert bereits 3x pro
Woche. Nach Erreichen der Turnierreife,
geht es dann in die ersten Erfahrungs-
und Aufbaukampfe. Lehrsparring gibt

es durch das Wettkampfteam. Das
Wettkampfteam trainiert aktuell drei-
mal wochentlich und geht (hoffentlich!)
zusatzlich laufen. Normalerweise sind
wir ca. zehnmal im Jahr bundesweit auf
Turnieren und Meisterschaften mit einer
Auswahl unterwegs. Im Jahr 2023 gab es
jedoch noch viele Infekte, und so starte-
ten wir entgegen unserer Gewohnheit
mit nur sechs Einsdtzen deutlich seltener
als in den Vorjahren - Erfolgsbilanz dem
entsprechend. Wir danken allen unseren
Aktiven des Jahres 2023 fiir ihren Einsatz,
sie haben insgesamt 15 Turniersiege, 7
Silbermedaillen sowie 2 Bronzeplatze
erkdmpft - z. B.:



In der (oberen) Leistungsklasse LK1:
Cosima Kinze, Damen -46 kg (1. PI.
Vollkontakt-Event der NTU, Bronzemedaille
auf der der DTU-Finals9 Sachsen-Anhalt, 1.
Pl- der Niedersachsen-Trophy (entspricht
Landesmeisterschaft)), Stefanos Tzagas,
A-Jugend -55 kg, Landeskadermitglied,
(Bronzemedaille der Niedersachsen-
Trophy, Sieger des Vollkontakt-Turniers der
NTU (Leistungsklasse 1) A-Jugend, 5. des
DTU-Finals9-Turniers Sachsen-Anhalt.

Stefanos Tzaaas (in Rot)

In der Nachwuchsklasse LK 2: Greta Siems
(2. PI. Nordic Open Nachwuchsklasse (LK

2) der A-Jugend, Siegerin der Cherusker
Open, des NTU-Vollkontakt-Turniers 23 und
der Niedersachsen-Trophy), Hanna Berraga
(Ostdeutsche Meisterin A-Jugend, 2. der
Nordic Open sowie 2. des NTU-Vollkontakt-
Turniers), Mona Berraga (Ostdeutsche
Meisterin B-Jugend, 2. des NTU-
Vollkontakt-Turniers, Siegerin der Nordic

Open, Turniersieg des DTU-Finals-Turniers
in Sachsen-Anhalt, Siegerin Niedersachsen-
Trophy), Rayhana Berchid (Ostdeutsche
Vizemeisterin B-Jugend, 2. der Nordic
Open, Siegerin Niedersachsen-Trophy,

Rayhana Berchid (in Blau)




Lea Meyer (in Blau)
Lea Meyer (Ostdeutsche Vizemeisterin
A-Jugend, Siegerin der Cherusker Open
sowie des NTU-Vollkontaktturniers)

Naheres zu den Turnieren und Erfolgen
der letzten Jahre sowie Beschreibungen
der Kampfe findet man unter Berichte auf
der Seite Taeckwondo der Homepage der SV
Arnum.

Auch als Ausrichter fiir den
Landesfachverband NTU waren wir

aktiv. So richteten wir unser bundes-

weit ausgeschriebenes ,Vollkontakt-
Event” in der KGS-Halle in diesem Jahr
erst am 02. September mit Startern aus
Deutschland und Danemark aus. Alle
Familien der Sparte sowie z. T. Freunde
der Wettkampfer beteiligten sich mit viel
Einsatz an der zweitdgigen Arbeit mit

Auf- und Abbau, Verpflegung und Security,
usw., unseren grofRen Dank hierfiir, ebenso
den Sanitdtern des DRK (inkl. einer unse-
rer ehemaligen Wettkampfer) sowie

dem Orthopaden Christoph Tobias (aus
Stadthagen) als Wettkampfarzt. Zusétzlich
fanden noch zwei allgemeine Kampf-
Lehrgdnge des Landesfachverbandes NTU
in Arnum statt.

An Landes-Kaderlehrgangen der NTU

in Georgsmarienhiitte und der sport-
medizinischen Untersuchung der NTU-
Kaderathleten im Olympiastiitzpunkt nahm
als Kadermitglied Stefanos teil. Mit Ayana
Hilmer verloren wir eine talentierte erfolg-
reiche Landeskaderathletin nach dem Abi
23%an die weite Welt. Dennoch lieR sie es
sich nicht nehmen mit ihrer Familie die
Turnierausrichtung im September 2023 zu
unterstitzen.

Wir investieren die Trainingszeit primar

in die Kampfentwicklung, aber ab und

zu muss es doch sein: Gurtpriifungen,
meist bei Wolfgang Falke (Bundes-A-
Lizenz der DTU, 5. Dan), brachten das
Nachwuchsteam mit Conrad CallieR,

Niels Gieseke, Emmanuel Parsotakis, Lilu
Frese und Amy Schneider sowie Teile des
Wettkampfteams jeweils einen Schritt
weiter im Rang. Der Prifer war wie immer
sehr zufrieden. An der Hallenschau war
Taekwondo mit einer kleinen Vorfiihrung
der Kampftechniken und des Sparrings,
Bruchtest und einer nicht ganz ernstzuneh-
menden Selbstverteidigungsgeschichte zu
sehen.

Danach begann wieder das eigentliche
Tagesgeschaft, um die fiir uns letzten bei-
den Turniere des Jahres vorzubereiten, die
im November in Halle (Sachsen-Anhalt,
DTU-Finals9-Turnier, 3 Teilnehmer) und

in der Heide (Niedersachsen-Trophy,
entspricht Landesmeisterschaften, 5
Teilnehmer) stattfanden und die mit 5
Turniersiegen und 2 Bronzemedaillen eine
gute Medaillenausbeute erbrachten.



Der Anfangerkurs, diesmal 8 bis
10-Jahrige, startete im November mit einer
Probezeit und lasst nun hoffen, denn die
neuen Kinder, neun an der Zahl, geben ihr
Bestes, wir Trainer sorgen schon fiir den
Rest. Warten wir ab, was die Aufbauarbeit
ergeben wird. Wer trainiert auch zukinftig
regelmaRig, diszipliniert, konzentriert? Wer
ist bereit dauerhaft auch sonntags zu trai-
nieren, daflir mal etwas Privates sausen zu
lassen? Daraus wird gutes Taekwondo und
Erfolg gemacht.

K2 A2Y Lp‘ 1

Ziele 2024: Angestrebt ist eine wie-
der héhere Wettkampffrequenz als in

2023 sowie der Turniereinsatz der ers-
ten Sportler aus dem Nachwuchsteam,
ein neuer Anfangerkurs mit Start im 2.
Halbjahr (Altersgruppe noch unklar;
Interessenten kdnnen sich gerne per Mail
an taekwondo@sv-arnum.com auf die
Informationsliste setzen lassen) und mit
viel Gluck die Ausrichtung eines NTU-
Turniers zu einem vernilinftigen Termin als
in 2023.

Wir danken am Ende allen, die uns
geholfen haben: Den Elternschaften fur
die zuverlassige Kooperation sowie aus-
driicklich unseren treuen Unterstiitzern:
Fahrer, Turnierfotograf und -betreuer
sowie Ausrichtungsprofi Janni Tzagas
sowie unserer Anfanger-Trainerin Cosima
Kinze, zugleich auch Kassenwartin und
stets fiir alle Aktionen bereit, die selbst
mit dem Kopf unter dem Arm noch in der
Halle steht und unserer Trainer-Assistentin
Greta Seims, die Geduld in Person. Ohne
euch ware alles nicht moglich!

Kfz.-Meisterbetrieb
Mario Grasso

30966 Hemmingen-Arnum - Goéttinger Str. 117
Telefon (05101) 3464 - Telefax (05101) 5392

@ Inspektion / Reparatur aller Fabrikate

@ Karosseriearbeiten

Unfallschaden

@ HU-Vorbereitungen - HU Abnahme

@ AU-Abnahme




TANZEN

Die Standardtanzerinnen und Tanzer trai-
nieren in der Waldchen-Schule das ganze
Jahr hindurch.

Im Februar haben wir mit der Boulesparte
zusammen gebosselt. Die Beteiligung der
Tanzer war sehr groR, die Tour und das
Grinkohlessen hat allen Spal’ gemacht.
Noch einmal einen groRen Dank an
Christine und Hans Hermann.

Unser Sommergrillen am 04.07.2023 im
Vereinsheim fand bei sehr gutem Wetter
statt und es wurde ein langer Abend.

In den Sommerferien konnten wir leider
nicht trainieren, weil in der Schule umge-
baut wurde.

Nach den Sommerferien haben wir
intensiv trainiert fur die Hallenschau. Die
Hallenschau war ein voller Erfolg, alle
Tanze kamen beim Publikum gut an. Einen
herzlichen Dank an die Tanzerinnen und
Tanzer die mitgemacht haben.

Ein Anfangerkurs startet Anfang Januar
2024. Wir freuen uns auf neue Mitglieder.

LINEDANCE

Die Linedancer tanzten fast das ganze Jahr
hindurch, bis auf ein paar Ausfallzeiten
wegen Urlaub. Die Beteiligung ist immer
sehr gut.

Zusammen mit der Gesundheitssparte

/ Yoga machten die Linedancer einen
Workshop im Marz, der sehr gut angenom-
men wurde.

Das Training der Gruppe am Donnerstag
von 19.00 -21.00 Uhr war immer gut
besucht. Die Gruppe besteht aus 12
Tanzerinnen und konnte in diesem Jahr 4
Neuzugadnge verzeichnen.

Jeder, der Lust auf Musik und vorgeschrie-
bene Choreografien hat, ist jeder Zeit
herzlich zu einem Schnupper-Training
eingeladen.




Zu Beginn des Jahres 2024 suchen wir
eine/n neue/n Trainer flir unsere motivier-
ten Tanzerinnen und einen Tanzer.

TANZEN IST TRAUMEN MIT DEN
FUSSEN...

...aber manchmal auch harte Arbeit.

Die Salontanzgruppe konnte bei der
Hallenschau endlich ihr Kdnnen im New
Vogue zeigen. Allen Widrigkeiten zum Trotz
hat es geklappt. Die ,,neue” Formation star-
tete gefiihlt vor Jahren unter keinem gliick-
lichen Stern. Zuerst schied ein Paar nach
Beginn des Trainings aus, wir stellten die
Choreografie um. Dann erwischte uns die
Coronazeit, die wir so gut wie moglich mit

Videos der einzelnen Tanze zu Gberbricken
versuchten. Als wir endlich wieder starten
konnten machte sich doch sehr bemerk-
bar, wie sehr uns ein sechstes Paar fehlte.
Endlich in diesem Jahr das ganz groRe
Glick: ein neues Paar stiel zu der Gruppe
dazu und war auch sofort integriert. Nach
nur knapp fliinf Monaten Training durf-
ten wir zur Hallenschau mit sechs Paaren
auftreten. Vielleicht ist uns das Glick
weiterhin hold und wir freuen uns jetzt
riesig, dass wir zwei weitere Paare in der
Formation begriiRen diirfen. Die gesamte
Gruppe ist sehr harmonisch und auch die
Freude am Tanzen und die Geselligkeit
kommen nicht zu kurz.

Setredb Gut(4)

schreiben

Gottinger StralRe 62
30966 Hemmingen

Tel.: 05101-4844

spielen

schenken




Martin Teschner und Schorse Meelfs,
Spartenleitung

Die Tennissparte blickt auf ein sehr
erfolgreiches und abwechslungsreiches
Tennisjahr 2023 zuriick.

Der Trainingsbetrieb, durchgefiihrt durch
unser Trainerteam um Pavel Jakunin und
Florian Skibbe, bei den Jugendlichen
begann Anfang Mai auf unseren
Aullenplatzen mit einer Rekordbeteiligung
von mehr als 150 Kindern und
Jugendlichen.

Die Sommersaison der
Punktspielmannschaften begann eben-
falls Anfang Mai, ohne die vorjahrigen
Einschrankungen durch Corona, mit

11 Erwachsenenmannschaften und 12
Jugendmannschaften. Daruber hin-

aus haben zwei Mannschaften am TNB
Ligabetrieb der Trendsportart Beach Tennis
teilgenommen.

Bei den Ergebnissen der Sommersaison
ist die 1. Herren 40 hervorzuheben, die in
der Landesliga angetreten ist, die Saison

DER JAHRESRUCKBLICK

als Meister beenden konnte und so in der
nachsten Saison in der Oberliga spielen
kann. Auch die anderen Mannschaften
waren zum Teil sehr erfolgreiche und konn-
ten viele Vizemeisterschaften feiern.

Bei den Jugendmannschaften sind die
die Juniorinnen C hervorzuheben. In der
noch jungen Punktspielkarriere feierte
die Mannschaft den Sieg im Finale der
Endrunde in der Regionsklasse.

Fir die Wintersaison 2023/2024 sind vier
Erwachsenen Mannschaften gemeldet.
Mit dabei sind die Teams der Herren 30,
Herren 40, Herren 50 und die Damen 30.

Neben den Punktspielen gab es natiirlich
auch wieder unsere Turniere. An Pfingsten



den Mobel Hesse Impulspokal und Mitte
September dann unsere 10. Hemmingener
Beach Tennis Meisterschaften um den
T.D.M. Cup im Freibad Arnum und par-
allel die LK Turniere by Hypohouse auf

der Tennisanlage. Die Ausrichtung dieser
Turniere erfordert sehr viel Engagement,
belohnt uns aber immer wieder mit tollem
Sport, rundherum netten Veranstaltungen
und nicht zuletzt mit einer werbewirksa-

men Presse.

Hervorzuheben ist der Mobel Hesse
Impulspokal bei dem das Preisgeld insge-
samt 11.200 € betrug. Auch in diesem Jahr
konnten wir unsere zahlreichen Sponsoren,
allen voran unser Hauptsponsor Mébel
Hesse aus Garbsen dazu begeistern, ihr
Engagement aufrecht zu erhalten, so dass
wir wieder das Preisgeld wie in 2022 aus-
loben konnten. So waren auch in diesem
Jahr viele Teilnehmer und Teilnehmerinnen
der Top 100 der jeweiligen Deutschen
Tennisranglisten aus ganz Deutschland an
den vier Turniertagen am Start und begeis-
terten mehr als 1.800 Zuschauer wédhrend
der Tage mit Spitzentennis.

Ende August fanden die von
Spartenmitgliedern organisierten 3.
Arnumer Doppel Clubmeisterschaften statt
zu denen sich auch wieder viele Teams
gemeldet haben und in den Konkurrenzen
Damen,- Herren Doppel bzw. Mixed die
jeweiligen Clubmeister ermittelt haben. Im
Rahmen der Meisterschaften gab es am
Samstagabend die ,,Players Night“ zu der
mehr als 50 Teilnehmer*innen erschienen
und bis in die Nacht gefeiert haben.

Aber auch die 10. Hemmingener

Beach Tennis Meisterschaften um den
T.D.M. Cup waren dieses Jahr ein gro-

Rer Erfolg und konnte viele Teilnehmer
und Teilnehmerinnen aus dem ganzen
Norden und Osten der Republik nach
Arnum locken. Mit knapp 60 Spielern

und Spielerinnen lber zwei Tage verteilt
war das Turnier im Freibad Arnum auch

in 2023 eines der groRten Beach Tennis
Turniere in Niedersachsen. Parallel dazu
wurden in diesem Jahr unsere LK Turniere
by Hypohouse auf der Tennisanlage durch-
gefiihrt zu denen wir knapp 80 Spieler und
Spielerinnen aus der Region Hannover
begriRen konnten.

Ansonsten gilt es noch zu berichten, dass
wir auch in diesem Jahr unsere Ball- und
Bewegungsschule (fiir Kinder zwischen 4
und 6 Jahren) wieder angeboten haben
und so ca. 40 Jingste von unserem Sport
begeistern konnten. Hierbei greifen wir auf
vereinseigene Nachwuchstrainer*innen
zurlick, die einen tollen Job machen und
so auch fur das ,,normale” Jugendtraining
vorbereitet werden.

Die Spartenversammlung Tennis findet
am Mittwoch, den 24. Januar 2024 im
Vereinsheim (FulRballplatz) statt.

Wir wiinschen allen Lesern und Leserinnen
ein gutes und gesundes Jahr 2024 und
freuen uns schon wieder auf die kommen-
den Saison mit vielen neuen Highlights
rund um den Tennissport.



SPARTE
TISCHTENNIS

Hoéhen und Tiefen pragten das
Tischtennisjahr 2023.

Unsere Damenmannschaft spielt in der
Kreisliga und wird sicherlich wie in den
letzten Jahren auch in dieser TT-Saison
einen mittleren Tabellenplatz belegen.

Unsere 1. Herren konnte sich in der 1.
Bezirksklasse nicht behaupten und ist in
die 2. Bezirksklasse abgestiegen. In der
derzeit laufenden Saison 2023/24 belegt
die Mannschaft einen mittleren Platz in
ihrer Gruppe.

Leider musste sich auch unsere 2. Herren
aus der Kreisliga verabschieden. In der

1. Kreisklasse belegt die Mannschaft
einen vorderen Platz und der erhoffte
Wiederaufstieg ist moglich.

Die 3. Herren spielt weiterhin in der 1.
Kreisklasse und - wie schon in der letzten
Saison - wird ein mittlerer Tabellenplatz
angestrebt.

Dank einiger neuer Mitspieler, die unsere
4. Herren verstarken, wird auch hier ver-
sucht, einen Platz in der Tabellenmitte der
2. Kreisklassen-Gruppe zu belegen.

Neben den Mannschaftsaktivitdten fanden
auch in diesem Jahr unsere vereinsinter-
nen Meisterschaften statt.

Bei den Einzelmeisterschaften der Damen
belegte Gisela Drotschmann den 1. Platz,
Platz 2 belegte Jennifer Batke und Platz 3
erspielte sich Bettina Dumsch.

Lennart Temur war in diesem Jahr nicht zu
stoppen und wurde Vereinsmeister bei den
Herren, gefolgt von Joachim Dumsch. Den
3. Platz teilten sich Klaus Schlue und Marco
Richard.



Doppelmeisterschaften:
1. Ernst Niehoff/Thomas Kriiger
2. Christian Stroms/Karl Heinz Rehbein

3. Jennifer Batke/Nils Engelhardt und
Gisela Drotschmann/Sven Brinau

Nach 3 Jahren konnten wir unsere Kuddel-
Muddel-Meisterschaften ausspielen. Bei
diesem ,SpaRturnier” werden Doppel bei
jedem Durchgang neu gebildet und die ein-
zelnen Aktiven erhalten je nach Spielstarke
ein entsprechendes Handycap. Nach 8
Durchgdngen erspielte sich Len Briinau 15
Punkte und sicherte sich den Meistertitel.
Es folgten mit 12 Punkten Andreas Greiter
und Patrick Miiller. Riidiger Wachholz
erspielte sich 11 Punkte. Anschliefend
fand im Clubhaus unser Sommerfest

mit leckeren Salaten, Wirstchen und
Getranken statt.

TT-Jugendtraining

Mit einer kleinen Gruppe an Jugendlichen
haben wir nach 6 Jahren im Mai wieder
mit dem Jugendtraining begonnen. Die
Gruppe ist zum Herbst auf 20 aktive Kinder
und Jugendliche angewachsen, die vom
Trainerteam mit Thomas Kriger, Thomas
Béar und Ralf Mader sowie einigen anderen
Aktiven der Sparte betreut wird. Besonders
unsere Madels wiirden sich Gber weiteren
,Madelspower” freuen. Derzeit trainie-
ren wir am Mittwoch von 17:30 bis 19:00
Uhr und Samstag von 10:00 bis 12:00

Uhr. Wenn ihr Lust und Interesse habt
einen der schnellsten Sportarten besser
kennenzulernen, freuen wir uns auf euch.
Meldet euch bitte vorher bei unserem
Spartenleiter / beim Verein an. Wir haben
vorerst nur noch wenige Platze frei und
begrenzte Kapazitdten. Auch kénnen sich
die Trainingszeiten noch andern.
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. TURNEN

30 JAHRE TURNEN DER
DAMEN U50!

Evelyn Albutat-Fischer,
Vergniigungsbeauftragte

Aktiv dlter werden — Mobilitdt entwickeln —
Beweglichkeit erhalten — Starke aufbauen
— graue Zellen aktivieren

Es ziept mal hier und knackt mal da...

Wer mochte nicht kérperlich und geis-

tig fit bleiben? Kraft und Beweglichkeit,
Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit
erweitern den Handlungsspielraum im
Alltag. Deshalb kommen immer um die 20
Damen jeweils am Donnerstag um 9:30
Uhr in die Sporthalle am Hundepfuhlsweg,
um Konzentrationstilbungen in Kombination
mit physischen Ubungen zu meistern

und um das Zusammenspiel von Geist

und Korper zu starken und zu schulen.

Die Trainer Christine Harrenga-Reese und
Karsten Kassebeer konzentrieren sich auf
Starkung der Muskulatur, so dass haltungs-
bedingten Uberlastungen vorgebeugt wird,
sie aktivieren das Herz-Kreislauf-System
und schulen Reaktion, Balance und zeigen
Moglichkeiten, Stiirze und Verletzungen im
Alltag zu reduzieren.

Alle Damen erscheinen sehr gerne zur

Die Damen der U50

wochentlichen Stunde (eine Dame kommt
sogar mit ihren Gehhilfen!) und fiihlen
sich im Anschluss gut gedehnt und vorbe-
reitet fir den Tag. Ein groRer Dank geht
an unsere Trainer, die sich immer mit viel
Engagement einsetzen!

Sollten sich Damen iiber 50 Jahren liber-
legen, ob sie einmal vorbeischauen méch-
ten: bis auf die Ferien sind wir immer in
der Halle. Sie sind herzlich willkommen!

HOBBYTURNEN

Marlene Bettsteller

Beim Hobbyturnen kénnen die Madchen
(8-12 Jahren) sich an den vier Gerate
Boden, Balken, Reck und Sprung auspro-
bieren. Unser Ziel ist es, den Kinder Freude
am Turnen zu vermitteln und mit ein
bisschen Ubung beherrschen auch schon
blutige Anfanger nach ein paar Wochen
so manche Elemente. Bei uns steht nicht
unbedingt die Leistung im Vordergrund,
sondern der SpaR an Bewegung und dem
Turnen.

ELTERN-KIND-TURNEN

Beim Eltern-Kind-Turnen kommen die
Kleinsten mit Mama oder Papa bereits
ab dem Krabbelalter bis 3,5 Jahre auf
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ihre Kosten. Gemeinsam werden jegliche
Turngerdte, ob groR oder klein, entdeckt.
Es wird Uber groBe und kleine Kasten
geklettert, unter kleinen Matten durchge-
krabbelt und auf groRe Matten gehpft.
Uber Seile und Ringe geschaukelt und

die Kleingerate wie Balle, Stapelsteine
und Tunnel unsicher gemacht. So kdnnen
die ersten Erfahrungen in der Sporthalle
gesammelt und die Angst vor den Geraten
genommen werden.

KINDERTURNEN 3- 6 JAHRE

Wir treffen uns immer dienstags um 16
Uhr, um uns zusammen zu bewegen. Wir
ermoglichen es den 3-5 jahrigen, sich auf
unserem selbst entworfenen und wochent-
lich variierenden Parkour auszutoben. Hier
wird Mut, Konzentration, Kraft und der
Spald an der Bewegung gefordert. Zudem
diirfen sich die Kinder iber Aufwarmspiele,
Zwischenaktivitdten und ein Abschlusskreis
inklusive einem Lied, dass wir zusammen
singen, freuen.

Wir freuen uns auf euch!
Leni und Pauline
PARKOUR

Parkour deckt als Sportart viele wichtige
Grundfertigkeiten ab. Dazu gehdren unter
anderem Ausdauer und Koordination. Wie
Freerunning (anderer Name fiir Parkour)
bereits sagt, geht es bei diesem Sport
darum frei zu rennen. Hierzu soll nicht

die Urbane Struktur benutzt, sondern
jedes Hindernis moglichst elegant tber-
laufen werden. Aus Mauern, Stangen und
Gebauden wird ein kreativer Parcours.

Die Fertigkeit Hindernisse (Obstacles)
geschickt zu Uberwinden erfordert
Koordination, jeder Schritt muss sitzen,
falls nicht kann es Schmerzhaft werden.
Um das zu verhindern, Gben wir in der
Halle mit weichen Matten und trainieren,
wie man richtig fallt (Ukemi: Fallschule).
Dariiber hinaus steigert der Sport die Kraft
und Konzentration.

Adrian und Jaron betreuen Parkour fiir
Fortgeschrittene ab 12 Jahre und Hugo
und Oliver kimmern sich um die jlingeren
Sportler zwischen 6 und 11 Jahren.




HALLENSCHAU ZUM

90. GEBURTSTAG

Mehr als 250 Zuschauerinnen durften wir
in diesem Jahr bei unserer Hallenschau in
der Schulsporthalle der Waldchenschule
am Klapperweg begriiRen. Nach langer
Pause bekamen sie im Jubilaumsjahr
einiges geboten. Rund 200 Sportlerinnen
boten beste Unterhaltung, moderiert

und kommentiert von Hans-Hermann
Reese aus der Boule-Sparte und FuBballer
Lukas Pankow. Die ganze Bandbreite des
Sportangebots wurde an diesem Vormittag
vorgefihrt, von den Bambinis im Tanzen
bis zum Seniorenturnen waren auch alle
Altersklassen des Vereins vertreten. Einzig
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die Schwimmsparte verzichtete dieses
Jahr auf einen Beitrag — soviel Wasser
in die Halle zu lassen, war dann doch zu
aufwendig.

2 Zu sehen gab es Vorfiihrungen der
Turnsparte sowohl von den Seniorlnnen
als auch vom Kinderturnen und Oriental

: ‘ Fitness. Die Gesundheitssparte war von

! » Functional Fitness bis Yoga gleich mit drei
Angeboten vertreten. Die Leichtathletik

/3 i)‘ gab einen Einblick in die verschiedenen

: Disziplinen ihrer Sportart. Die Tanzsparte

zeigte ihre Vielseitigkeit vom Salontanz

bis zum Bambini-Tanzen. Bei den

Ballsportarten konnten sich neben der

FuBball-E-Jugend der Tennis-Nachwuchs

und die wiedergriindete Jugendgruppe

der Tischtennissparte prasentieren. Die
zweite Halfte der Hallenschau er6ffne-
ten die Judo-Jedis mit einer sportlichen

Star Wars-Story. Die Taekwondo-Sparte

zeigte eindrucksvoll, wie ihr Sport zur

Selbstverteidigung eingesetzt wer-

denkann. Den Abschluss bildeten unter

groRem Applaus die Sportlerinnen aus
der Rhythmischen Sportgymnastik,

die mit Ariana Arrago eine deutsche

Meisterin in ihren Reihen hat.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
allen, die da waren und natiirlich ganz
besonders bei allen Vereinsmitgliedern,
die mit ihren Auftritten aber auch mit
ihrer Arbeit bei der Vorbereitung, beim
Auf- und Abbau, am Grill und beim
Kuchenbuffet fiir eine rundum gelun-
gene Veranstaltung gesorgt haben.

- 90 Jahre _g8
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Im Restaurant & Take Away:
y Familiengefiihrter Grieche seit 1973

Mo.-Sa.: 12:00-15:00 | 17:00-22:00

So. & Feiertags: 12:00-22:00 RartensenBeldweciy

30966 Hemmingen

Catering & Lief & OT Arnum
atering ieferservice: Telefon 05101 — 2958
Mo.-Sa.: 17:00-21:00 www.bacchus-restaurant.de

So. & Feiertags: 12:00-15:00 | 17:00-21:00
n /bacchuslArnum

@ /bacchuslArnum

‘ . &
App herunterladen unter: i

https://bacchus- =
restaurant.de/bacchus-app/ e

Forderverein
Freibadinitiative Arnum e.V.

Ziel des Vereines ist der Erhalt und die Forderung des Freibades Arnum, die
Verbesserung und Verschonerung der Anlagen, in den meisten Fallen in
Eigeninitiative der Mitglieder, aber auch in enger Kooperation mit den
Badbetreibern, lokalen Vereinen, Verbdanden und Unternehmen. So
entstanden unter anderem die Boule-Bahnen und das Beach-Volleyballfeld als
zusatzliche Sportanlagen. Fiir nur 12 Euro Jahresbeitrag kénnen sie uns mit
einer Mitgliedschaft unterstitzen.

www.freibadinitiative.de






