
Das war 2011

Vom Eltern-und-Kind-Turnen bis hin zu diversen „Seniorengruppen“ beim Tur-
nen, Boule oder Rad-/Wandern spannt sich der Bogen aktiver Freizeitbeschäfti-
gung auf einem altersgemäßen Niveau im Bereich des Breitensports.

Aber auch 2011 gab es wieder bemerkenswerte sportliche Erfolge, von denen ich
einige nennen möchte:
� Unsere Leistungsturnerinnen wurden Bezirksmeister und erreichen gute Plat-

zierungen bei den Landesmeisterschaften.

� Der Verein wird offizieller Partnerverein von Hannover 96

� Beide Herren-Fußball-Mannschaften steigen auf. Die Erste in die Bezirksliga
und die Zweite in die Kreisliga.

Neben diesen „Highlights“ gab es auch unerfreuliche Erlebnisse. Das Jahr wurde lei-
der nicht nur von positiven Schlagzeilen geprägt. Nach den Vorkommnissen in der
Umkleidekabine unserer D-Jugend Mädchen, musste das Krisenmanagement dazu
beigetragen, dass der Verein nicht zu negativ in den Medien dargestellt wurde.

Im Nachhinein betrachtet ist es uns auch ganz gut gelungen.

Es gab aber auch eine Vielzahl von Erfolgen auf Bezirks- oder Kreisebene, über die
in den Artikeln der einzelnen Sparten berichtet wird. Sie alle zeigen, auf welchem
hohen Niveau in der SV Arnum Sport getrieben wird.
Herzlichen Glückwunsch allen Teilnehmern und Siegern und weiterhin so viel Er-
folg!

Auch zu einem gut funktionierenden Gemeinwesen „Arnum“ leisteten wir unseren
Beitrag. Es fand der inzwischen traditionelle Musikfrühschoppen Anfang Septem-
ber auf dem Sportplatz statt. Eine Veranstaltung, die zu den sehr guten zählen muss.

Mein herzlicher Dank für die hervorragende Arbeit im vergangenen Jahr gilt allen
Übungsleitern, Kampf- oder Schiedsrichtern und ehrenamtlichen Helfern – auch
und vor allem im Bereich des Breitensports – ohne deren Mithilfe der Sportbetrieb
generell und die hervorragenden Ergebnisse im Leistungsbereich so nie möglich
wären.

Für das kommende Jahr wünsche ich Ihnen allen viel Erfolg bei ihrem Sport –
gleichgültig ob es nur so „just for fun“ geschieht oder schon Leistungsport ist. Blei-
ben Sie gesund und lassen Sie uns Sport miteinander betreiben.

Harald Gries
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Vorstand

Im Jahr 2011 gab es für den gewählten Vorstand einige nennenswerte Schwerpunkte:
� “Arnum Helau” die Arnumer Faschingsnacht war dank des tollen Programms

der Leinespatzen ein voller Erfolg. Die Vorbereitung für eine zweite Feier in
2012 sind angelaufen.

� Einen nicht vorstellbaren Medienrummel gab es auf Grund der Vorkommnisse
in der Mädchenkabine unserer C-Jugendlichen. Auch wenn das Geschehen wohl
aufgeklärt und zu Ende gebracht werden konnte, wird nun die Vorlage eines er-
weiterten polizeilichen Führungszeugnisses von Trainern und Übungsleitern auf
Verbandsebene diskutiert.

� Der Vorstand hat mit Wilfried Petersen eine Person, die sich intensiv um unsere
Ballsporthalle kümmert. Mit Detlef Reiche haben wir einen Gebäudemanager
für unser Clubheim gefunden.

� Schon bald zum Alltag gehören Probleme mit Kriminellen, die in unsere Gebäu-
de einsteigen oder es zumindest versuchen und dabei Schlösser demolieren,
Wände beschmieren und sonstige Schäden anrichten. Beim Feuerwehr Jubi-
läumsfest wurden sogar eingeschlossene Musikinstrumente gestohlen. Polizeili-
che Nachforschungen verlaufen meistens ergebnislos im Sande.

Ich möchte mich an dieser Stelle noch einmal ganz besonders bei all denen bedan-
ken, die mich bei meiner Arbeit als 1. Vorsitzender der SV Arnum im letzten Jahr
tatkräftig unterstützt und mit vielen guten Ratschlägen begleitet haben.

Ein herzliches Dankeschön an den Bürgermeister und die Damen und Herren des
Rates und der Stadtverwaltung, mit denen ich gerne, gut und vertrauensvoll zusam-
menarbeiten konnte und auch an die anderen Vorsitzenden der Hemminger Sport-
vereine. Recht herzlichen Dank und weiterhin viel Erfolg!

Harald Gries
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Mitgliederentwicklung

Unsere Mitgliederzahl ist 2011 mit 1919 auf über 1900 konstant geblieben. Die
Mitgliederzahlen blieben in beinah allen Sparten fast unverändert. Die Sparten Fuß-
ball, Leichtathletik und Schwimmen verzeichnen steigende Mitgliederzahlen.
Erfreulich ist, dass auch die Zahl der Übungsleiter fast konstant geblieben ist.

Sparte Erwachsene bis 18 Jahre gesamt Übungsleiter

Boule 28 1 29 1

Fußball 235 267 502 39

Judo 27 67 94 3

Leichtathletik 36 59 95 4

Rad/Wandern 54 0 54 0

Schwimmen 38 192 230 15

Ski 3 0 3 0

Tanzen 53 0 53 1

Tennis 279 134 413 7

Tischtennis 58 27 85 3

Turnen 371 393 764 23

Leistungsturnen 0 30 30 3

Gesamt 1.182 1170 2352 99

*) Durch Mitgliedschaften in mehreren Sparten ist die errechnete Gesamtzahl höher
als die tatsächliche Mitgliederzahl.

Ausgaben 2011 (Stand 15.11.2011)

Betriebskosten  Plätze 23,0 T2

Sportanlagen     Hallen 45,7 T2

Sportheim 22,8 T2

Übungsleiter 115,0 T2

Beiträge an Verbände, Steuern, Vers 17,1 T2

Sonstiges: 31,3 T2

� Mietkosten für Sportanlagen 7,5 T2

� Öffentlichkeitsarbeit 7,0 T2

� Zinsen und Gebühren 3,9 T2

� Fahrkostenerstattung 1,7 T2

� Ausbildungskosten 2,5 T2

� Sportgeräte 4,0 T2

� Übrige 4,7 T2

Voraussichtlich wird der Verein in 2011 für den Sportbetrieb 259,9 T2 ausgeben.
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Danke

Ganz herzlich bedanken möchte ich mich bei meinen beiden Vorstandskollegen
Kirsten Tolksdorf und Wilfried Petersen, bei unserem Geschäftsführer Jörg Sporle-
der und bei den Spartenleitern für die wieder hervorragende Zusammenarbeit und
Unterstützung im vergangenen Jahr. Ein herzliches Lob und Dankeschön geht an
Dieter Melde und all die anderen, die dazu beigetragen haben, dass sich unsere
Sportanlagen in einem beispielhaft guten Zustand präsentieren. Herzlichen Dank
auch an Werner Drotschmann und Rolf Rinke, die dieses Heft erstellt haben.

Dank an alle – ob Übungsleiter, Trainer, Betreuer oder in welcher Funktion auch
immer – die für einen reibungslosen und erfolgreichen Sportbetrieb gesorgt haben.

Ein herzliches Dankeschön ebenfalls an unsere Sponsoren und Werbepartner, ohne
deren finanzielles Engagement dieses Jahresheft und die vielfältigen Aktivitäten in
den Sparten so nicht möglich gewesen wären.

Harald Gries
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Boule-Pêtanque

Jahresbericht 2011

Die historischen Quellen über Kugelspiele im alten Ägypten bzw. im alten China
sind vage. Dass die alten Griechen und Römer ein dem heutigen Boule verwandtes
Spiel kannten, ist unstrittig, wobei die Griechen mit runden Steinen, die Römer mit
eisern beschlagenen Holzkugeln spielten. Bei den Griechen warf man die Kugeln
so weit wie möglich, bei den Römern so genau wie möglich. Diese sind also die Er-
finder der Ziegelkugel (franz.: „Cochonnet“) oder umgangssprachlich kurz „Sau“
genannt wird. Der eigentliche Sinn ist, dass zwei Parteien darum wetteifern, wer nä-
her ans Schweinchen (die „Sau“) kommt bzw. wer präziser spielen kann.
Die Sportvariante „Pêtanque“ wurde in Deutschland zunächst vor allem nahe der
französischen Grenze ausgeübt, wird heute in ganz Deutschland mit einer stetig
steigenden Anzahl von Sielerinnen und Spielern gespielt und erfreut sich auch in
Arnum seit ca. 5 Jahren wachsender Beliebtheit auf der herrlichen Boule-Anlage im
Freibad Arnum.
Gespielt wird ganzjährig: in den wärmeren Monaten am Freitag ab 16:30 Uhr und
im Winter am Sonntag um 11:00 Uhr. Klar: am angenehmsten ist das Pêtanquespiel
bei warmen, trockenem Wetter, nicht nur wegen der Bequemlichkeit, sondern auch,
weil das durchs schlechte Wetter geminderte Wohlbefinden den Spielerfolg behin-
dert. Mir klammen Fingen spielt man die kalten Kugeln doch ungenauer. Dennoch
– in der Boulesparte wird das Wetter so genommen, wie es kommt und so gut wie
noch nie hat es eine Spielabsage gegeben.
Das Unwiderstehliche an dieser Sportart: Es ist ein Sport nicht nur für Sportliche
und ein Sport, der das Altwerden nicht zum Verfallsdatum macht, sondern dem Al-
ter vielmehr Würde, ja sogar Grazie lässt. Es ist immer wieder faszinierend, wie
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sich die Spielerinnen und Spieler im Angesicht der Kugeln auf geheimnisvolle
Weise verändern und Kraft und Autorität ausstrahlen.

Und dann die Kugeln: Sie sind eine Wissenschaft für sich. Wer sie in der Hand hin
und her wiegt, spürt gleich ihre angenehme Schwere, die keine Fahrigkeit und Un-
ruhe zulässt. Sie verlangen Spielerinnen und Spieler, die mit beiden Beinen auf der
Erde bleiben. Es ist immer wieder wohltuend, die herrliche Kühle des Metalls, das
sich in der Faust schnell erwärmt, zu fühlen und die wunderbar glatte und zugleich
ungleichmäßige Oberfläche, deren winzige Beulen und Kratzer von so vielen Ka-
rambolagen erzählen, zu erspüren.

Vom Pêtanquespiel wird niemand enttäuscht. Mit seinen leicht erlernbaren Grund-
regeln ist es ein geselliger Freizeitsport und – spass und ein Spiel mit hohem sozia-
len Wert. Beinahe nirgendwo ist so leicht, mit so wenigen Mitteln in einer
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Gemeinschaft von mehreren zu spielen. Da ist jeder einzelne Mitspieler gefordert.
Es gewinnen oder verlieren immer alle einer Mannschaft – und hier wird im Losver-
fahren immer wieder eine neue Mannschaft gebildet.
Boule-Pêtanque ist eine sehr gesunde Sportdisziplin, bei welcher so ziemlich alle
Muskeln des Körpers beansprucht werden. Diese sanfte sportliche Betätigung an
der frischen Luft ist sehr gesellig, sie lässt die Gedanken zur Ruhe kommen und bie-
tet einen idealen Stress-Ausgleich.

Wer diesen Sport erleben möchte, ist herzlich eingeladen, in der Boule-Pêtan-
que-Sparte auf der herrlichen Bouleanlage im Freibad Arnum dieser Sportart nach-
zugehen.
Die Sparte besteht aus ca. dreißig Mitgliedern im Alter zwischen 40 und 80 Jahren,
die sich regelmäßig meistens mit großer Beteiligung zum Boule-Pêtanque-Spiel zu
den o. a. Zeiten treffen.

Zu den Höhepunkten des Pêtanque – Sportjahres zählen die Teilnahme am Re-
gionspokalwettkampf in Herrenhausen, das traditionelle Bosseln nach echt ostfrie-
sischer Art - in 2011ausnahmsweise mit anschließendem Spargelessen statt des
eigentlich obligatorischen Grünkohls - und weitere über den Sport hinaus gehende
gesellige Aktivitäten wie z. B. der Besuch des Feuerwehrmuseums in Hannover.

Wer mehr über Boule-Pêtanque oder die Boule-Pêtanque-Sparte erfahren oder das
Spiel einmal ausprobieren möchte – das Gerät wird von der Sparte gestellt - , wen-
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det sich bitte an Hans-Hermann Reese (Tel.: 05101 58141), an Andrea und Ralf
Schirmacher (Tel.: 05101 4587) oder an den Vorsitzenden der SV Arnum Harald
Gries (Tel.: 05101 4169).

Ganz im Dienst der Sparte – Harald Gries

Fußball

Weiterentwicklung non stop!

Die Sparte Fußball kann wieder auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2011 blicken, ange-
fangen von dem nun „endlich“ geschafften Aufstieg der 1. Herren in die Bezirksli-
ga, dem drittmaligen Aufstieg (hintereinander) der 2. Herren in die Kreisliga (!)
und der langfristigen Etablierung der A-Jugend in der Bezirksliga. Weitere Erfol-
ge: Aufstieg der 1. C-Jugend in die Kreisliga, Aufstieg der Ü32 in die Kreisliga,
Staffelmeisterschaft der Ü40 in der Kreisliga und der Staffelmeisterschaft der 1.
E-Jugend in der 1. Kreisklasse.
Ziel bei den meisten „Aufsteigern“ in der neuen Saison 2011/2012 „mind. Klassen-
erhalt“! Die zweite wichtige Hürde die wir erreichen wollten ist auch geschafft, in
allen Altersklassen der Jugend sollten die 1. Mannschaften mindestens in der Kreis-
liga spielen.
Weitere Ziele in 2012: Ausbildung bzw. Weiterbildung unserer Übungsleiter im
Jugend und Herrenbereich und Verbesserung der Trainingsqualität.

gez. Bastian Ammoneit (Spartenleiter Fußball)

1. Herren

Das Kalenderjahr 2011 begann für uns mit einer Niederlage beim TSV Goltern. Al-
len Ärgers zum Trotz sollte es die einzige in der gesamten Saison 2010/11 bleiben,
was am Ende den langersehnten Aufstieg in die Bezirksliga bedeutete.
Mit 73 Punkten, einem Torverhältnis von 100:25 (Torschütze zum 100. war Tim
Romei) und einem Vorsprung von beeindruckenden 12 Punkten auf den ersten Ver-
folger wurde nach einer erfolgreichen Saison bereits am drittletzten Spieltag die
Meisterschaft eingefahren und natürlich auch gebührend gefeiert. Die SV Arnum
ist endlich wieder in den Bezirksfußball zurückgekehrt.
Jeder einzelne Spieler des Teams um Trainer Mirko Dreesmann hat seinen großen
Anteil daran, dass das ursprünglich erst für 2012 angepeilte Ziel nun jetzt schon er-
reicht werden konnte. Nicht mehr dabei sein wird mit Philipp Naujok allerdings ein
Spieler, der erst in der Winterpause zu uns gestoßen ist, und der es auf Anhieb in die
erste Elf geschafft hat. Er hat sich wieder seinem ehemaligen Verein angeschlossen,
getreu dem Motto „Höre auf, wenn es am Schönsten ist!“.

Zum Trainingsauftakt am 25. Juni 2011 konnten Mirko & sein Trainerteam aber
den bewährten Kader begrüßen, der um bezirksligaerfahrene Spieler wie Denis
Schnellbächer (Koldinger SV) und Thomas Wingenfeld (TSV Künzell, Landesliga
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Fulda) sowie Dennis Preiß, Christian Nowack, Janos Römgens und Raphael Idel
(alle eigene A-Junioren) ergänzt wurde. Auch unsere „Australier“ Nick Hierony-
mus, Dennis Kutzner und Christoph „Bauer“ Kammeyer stießen ab August wieder
dazu und fanden schnell zu alter Stärke zurück.

Unsere Vorbereitung verlief dennoch durchwachsen. Der Titel des Hemminger
Stadt-meisters wurde um ein Tor gegenüber dem Sieger aus Hiddestorf verpasst.
Beim Turnier in Koldingen konnten wir zwar gegen den Gastgeber einen Ach-
tungserfolg beim 1:0 erzielen, aber die beiden anderen Spiele gegen den TSV Pat-
tensen II (3:3) und den FC Eldagsen (1:5) verliefen alles andere als
zufriedenstellend.

Auch sollte sich die neue Spielklasse als echte Herausforderung erweisen. Gab es
im Pokal gegen den Landesliga-Spitzenreiter 1. FC Germania Egestorf/Langreder
beim 0:4 eine sicherlich kalkulierte Niederlage, so ging jedoch auch der Ligaauftakt
mit zwei unnötigen Niederlagen in die Hose. Zudem wurden in der Folge weitere
Punkte verschenkt. Spielerisch hat die Mannschaft aber eindeutig beweisen kön-
nen, dass sie in die Bezirksliga gehört. Highlight der bisherigen Saison waren dabei
sicher die Derbyerfolge gegen Koldingen (3:1) und Grasdorf (1:1). Aktuell belegen
wir mit acht Punkten aus neun Spielen den viertletzten Rang in der Bezirksliga 3,
aber wir sind berechtigt optimistisch, dass wir aus eigener Kraft die Klasse halten
und unseren Zuschauern auch weiterhin attraktiven Fußball bieten werden.

Abschließend bedanken wir uns bei allen Beteiligten im Umfeld für die tolle Unter-
stützung im abgelaufenen Jahr und werden auch in der Zukunft die SV Arnum als
unseren Verein würdig zu vertreten wissen.

Das Trainerteam der 1. Herren
Mirko Dreesmann, Oliver Bock, Tobias Brinkmann
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2. Herren mit Aufstiegs-Hattrick

Ein unglaublich erfolgreiche Saison ging für die 2. Herren im August des Jahres mit
dem nun schon dritten Aufstieg in Folge zu Ende, so dass erstmalig eine 2. Mann-
schaft im Verein in der Kreisliga antreten darf. Spannender Höhepunkt war dabei
das Aufstiegsendspiel gegen den VSV Hohenbostel, bei dem das 1-1 ausreichte, um
alles klar zu machen. Ausgerechnet Carsten Guhl, ein Spieler der seit der Jugend in
Arnum spielte und für den das Spiel den Abschied darstellte, erzielte den viel umju-
belten Treffer, angefeuert von knapp 200 Zuschauern.

Überraschend dann auch der Start in die Kreisliga-Saison. In den meisten Spielen
war man mindestens gleichwertig, so viele Punkte erspielt werden konnten, die das
Saisonziel Klassenerhalt untermauern sollten. Die Mannschaft setzt somit ihren
Entwicklungsprozess weiter fort und hat Spaß an der Herausforderung.

Man hofft, dass man zum Weihnachtsfest im gesicherten Mittelfeld stehen kann -
sollte das so sein, so wird das Trainergespann Florian Andratzek und Mirco Brodt-
hage zusammen mit Sponsor Andre Prieto sicher wieder eine ausgelassene Weih-
nachtsfeier erleben.

Gruß, Mirco

3. Herren im Umbruch

Nach einer vielversprechenden Hinserie im Jahr 2010 stand die dritte Herren um
Trainer Bastian Ammoneit und Betreuer Uwe Hartung zu Beginn der Rückrunde im
oberen Tabellendrittel der 3. Kreisklasse, wie jedoch so oft in den letzten Jahren
blieb es bei nur einer guten Runde. Die Rückrunde verlief enttäuschend, so dass am
Ende nur ein Platz im unteren Tabellenmittelfeld heraussprang.
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Zur neuen Saison 2011/12 sollte sich in der III. nun einiges ändern. Verdiente Spie-
ler erklärten ihren Rücktritt, neue Teammitglieder führten sich menschlich und
sportlich gut in die Mannschaft ein und zum ersten Mal wurde das System vom
steinzeitlichen Libero auf Neu-Moderne-Viererkette umgestellt.

Ob nun dieses System, der von vielen geforderte, aber in der Kreisklasse nicht einge-
führte Videobeweis oder schlichtweg in manchen Spielen das fehlende Glück die
Schuld am derzeitigen vorletzten Tabellenplatz trägt, ist abschließend nicht zu klären.

So bleibt dann nur zu hoffen, dass das zuvor noch verteufelte Gesetz der Regel hält
und mit einer gesunden Portion Kampfgeist, auf eine schlechte Hinrunde nun eine
gute Rückserie folgt, damit der Klassenerhalt realisiert werden kann.

Ü 32 steigt auf

Die Alte Herren vom SV Arnum ist in der abgelaufenen Saison der Aufstieg in die
Kreisliga gelungen. Ein zweiter Platz hinter dem Staffelmeister SG Kirchdorf/Bar-
singhausen reichte aus , da diese Spielgemeinschaft nicht aufstiegsberechtigt war.

Trotz einiger Befürchtungen hält sich die Mannschaft mit guten Ergebnissen im
Mittelfeld der Staffel und wird mit dem Abstieg nichts zu tun bekommen , wenn
man weiterhin so ordentlich weiter spielt.
Im Pokal erreichte man das Achtelfinale und scheiterte unglücklich mit 2:3 gegen
den letztjährigen Dritten der deutschen Meisterschaft Germania Grasdorf , gegen
die man zehn Tage zuvor im Punktspiel noch ein beachtliches 4:4 schaffte, be-
stimmt eines der besten Spiele der Ü 32 überhaupt.



Ü 40

In der Saison 2010/2011 konnte sich die Ü 40 wieder gegen die spielstarken Mann-
schaften der SG Northen/Lenthe und der SV Letter 05 II durchsetzen. Nachdem es
in Winterpause nur mit dem 3. Platz ging, steigerte sich das Team um Klaus Ver-
mehr und Markus Rukopf stetig. Bis zum 19. Spieltag lag das Team auf Platz 2.
Trotz eines unentschieden in Empelde konnten sie am letzten Spieltag in dem Lo-
kalderby gegen Wilkenburg die Staffelmeisterschaft klar machen.
Die aktuelle Saison lässt sich derzeit noch nicht so gut an. Verletzungsbedingt fehlt
dem Team u. a. der einzige echte Stürmer, so dass die bisherigen Meisterschaftsbe-
gegnungen immer sehr knapp und spät entschieden wurden. Im Pokalwettbewerb
konnte ebenfalls nicht durchgängig an die z. T. starken Leistungen angeknüpft wer-
den, so dass man sich den Gegnern Hannover 96 (Kreisliga-Pokal) und Goltern
(Kreispokal) ergeben musste.

Umbruch bei der A-Jugend

Das Jahr 2011 begann für die A-Jugend mit einem Tausch im Trainerteam. Abiel
Cahsai wechselte mit dem neuen B-Jugend Chefcoach Daniel Rosenbusch die Rol-
len und ab Januar bildet Abiel nun zusammen mit Matthias Limbach das Trainer-
team in der A1. Die Rückserie der Saison 2010/11 verlief weiterhin sehr unkonstant
und das Potenzial des Kaders wurde leider nur sehr selten auf den Platz gebracht. So
konnte sich das Team erst wenige Spieltage vor Schluß auch im dritten Jahr in der
Bezirksliga halten. Das Team schloss die Saison auf Platz 6 ab. Bereits während der
Rückrunde wurden einige der Spieler des älteren Jahrgangs in den Herrenteams ein-
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gesetzt, um beim Bezirksligaaufstieg der Ersten und dem Kreisligaaufstieg der
Zweiten entscheidend mitzuhelfen. Erfreulich, auch zur neuen Saison blieben die
meisten der gut ausgebildeten jungen Herrenspieler der SVA erhalten. Besonders
erwähnenswert ist der Abgang von Dennis Preiss und Kapitän Raphael Idel, die seit
dem Aufstieg alle drei Jahre im Bezirk im Team standen und massgeblich an der
Etablierung der A1 im Bezirk mitgearbeitet haben.
Für die neue A-Jugend stand mal wieder ein Neuaufbau auf dem Programm. Dieser
wurde, fast schon traditionell, mit einem Trainingslager, gemeinsam mit der B-Ju-
gend in Minden in Angriff genommen. Mittlerweile hat sich ein schlagkräftiges
Team formiert, das bereits sehr gute Leistungen in der neuen Bezirksligasaison ab-
geliefert hat und sicher im oberen Tabellendrittel platziert ist.

Matthias Limbach

C 1-Jugend

Die 1.C Jugend, wird in dieser Saison von Jörg Bremer betreut. Wenn man bedenkt,
dass die 1.C letzte Saison in die Kreisliga aufgestiegen ist und jetzt am 8.Spieltag
mit 1 Niederlage, 2x unentschieden und 5 Siegen, mit einem Torverhältnis von 29:5
einen guten 4. Platz belegt, bestehen alle Chancen für einen Aufstieg in die Bezirks-
liga. Auch im Kreispokal stehen wir in der 3. Runde. Neuzugang Sebastian Kahl,
der vorher bei VSR Osterode gespielt hatte, überzeugte mit 13 Toren in 9 Spielen
(Punkt- und Pokal), auch Kapitän Lars Valett konnte mit 8 Toren überzeugen. Ins-
gesamt eine tolle Mannschaft. Weiter so, Arnumer Jungs.

Jörg Bremer

C 2-Jugend

Wie auch im letzten Jahr hat die C2 es wieder meistens mit Gegner zu tun, die ent-
weder erste Mannschaften oder ältere Jahrgänge sind. Dies ist manchmal keine Ent-
schuldigung für die Leistung, aber der Wille ist da. Der Trainer hofft, dass in der
Rückserie der eine oder andere Sieg gelingt.

D 1-Jugend

Die Arnumer Fußballjugend der jetzigen D 1 haben in der abgelaufenen Saison
2010/2011 als E 1 Mannschaft den Staffelsieg in der 1. Kreisklasse errungen. In ei-
nem spannenden Spiel gegen Pattensen konnten sich die Arnumer Jungs durchset-
zen und die Meisterschaft damit sichern. In der laufenden Saison der Kreisliga, wo
sie jetzt als D-Jugend mit einem größeren Feld und 2 Feldspieler mehr sich ausein-
ander setzen müssen, ist es doch eine größere Umstellung als erwartet. Leider konn-
te erst ein Sieg und ein Unentschieden in der Hinrunde verbucht werden.

Trainer und Betreuer: Gerd Gärtner und Oliver Pietzsch
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D 2-Jugend

Bei uns in der D2 steht der Spaß im Vordergrund. Es geht bei uns nicht darum, ers-
ter zu werden und alle Gegner vom Platz zu fegen, es geht darum, dass jeder auf sei-
ne Kosten kommt und jeder Mitspieler mit der Mannschaft Spaß und Freude teilt.

Unser Ziel ist es dabei, den Kindern möglichst viel beizubringen, um spielerisch
und auch taktisch auf dem Feld eine gute Figur abgeben zu können.
Auch wenn im Moment noch nicht die erhofften Punkte und Siege eingefahren
wurden, sind wir guter Dinge zu glauben, dass es auch bald mit den ersten Siegen
klappen wird.

Vor allem der Teamgeist, aber auch die einzelnen spielerischen Qualitäten wurden
hervorgehoben und standen im Trainingsprogramm besonders weit oben.
Training und Spielbetrieb haben nicht nur uns als Trainern, sondern auch den Spie-
lern und den Eltern viel Freude bereitet.

Ben und Lukas

E I-Jugend

Die Spielzeit 2010/11 beendete die ehemalige E II mit einem hervorragenden 4.
Platz, wobei sie in fast allen Spielen auf ein Jahr ältere Gegenspieler traf. Neben
diesem tollen Erfolg wurde in der Hallenrunde sogar das Halbfinale erreicht.

Ab dem Sommer sollte nun auch in der E-Jugend das Leistungsprinzip deutlicher
berücksichtigt werden. Neben einer Neueinteilung der E-Jugendteams sind die drei
Mannschaften, die in dieser Saison im Spielbetrieb starteten, näher zusammenge-
rückt. So fand in den Sommerferien unter anderem ein tolles Trainingslager über
ganze zwei Tage statt, bei dem neben dem Fußball auch gemeinschaftliche Aktio-
nen im Vordergrund standen.

Die neue E I startete Ende August in einer hochrangig besetzten Kreisligastaffel.
Das hohe Leistungsniveau brachte viele spannende Spiele mit sich, leider auch
nicht immer mit dem glücklicheren Ende für die Arnumer Jungs. So wurden bei-
spielweise starke Spiele gegen die Topteams aus Havelse und Egestorf-Langreder
knapp mit 1:2 verloren. Aufgrund dessen liegt die Mannschaft zur Winterpause un-
glücklich auf dem 7.Tabellenplatz.

E 2-Jugend

Die Saison 2010/2011 wurde mit einem beindruckenden 3. Platz abgeschlossen.
Dabei war bemerkenswert, dass unsere Mannschaft (komplett jüngerer Jahrgang)
gegen viele Mannschaften super mithielt und mit Glück aber auch Können die Spie-
le gewann. Nach dem wir zu Beginn der Saison 2011/2012 die Mannschaften nach
Leistung aufteilten, lief es leider in neuer Besetzung noch nicht ganz so rund. Viele
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Spiele wurden mit einem Tor Unterschied verloren oder man stellte sich zu kompli-
ziert an um in der 1.Kreisklasse Tore zu schießen,so fehlt vor allem vorne die
Durchschlagskraft. In 8 Spielen erzielte das Team 4 Punkte. Dennoch ist der Team-
geist und das Miteinander in der Mannschaft mehr als bemerkenswert. Die Jungs
haben Spaß und wollen sich weiter verbessern. So ist das Trainerteam gespannt auf
die Hallenrunde in der man dann auch auf gleich starke Teams treffen wird. Auf
diesem Wege möchte sich das Trainerteam auch bei der gesamten Elternschaft be-
danken, die immer ein offenes Ohr für uns haben und bei organisatorischen Dingen
uns immer mit Rat und Tat zur Seite stehen. Vielen Dank und auf eine glücklichere
Hallen- und Rückrunde.

Das Trainerteam (Lukas Pankow,Philipp Mehrfeld,Felix Rademacher)

E 3-Jugend

Nachdem sich die 3. E-Jugend der SV Arnum im August aus den Jahrgängen 2001
und 2002 neu gefunden hat, steht der Spaß am Sport und die Bewegung im Vorder-
grund.

Leider musste das Team der Trainer Lennart Pankow und Keno Janssen in der 2.
Kreisklasse viele Niederlagen einstecken, die Zeit hat jedoch viel Spaß bereitet und
die Spieler sind auf einem guten Weg. Nun geht es in die Halle, wo die Mannschaft
Freundschaftsspiele bestreiten möchte
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F1-Jugend

Die Saison 2010/2011 verlief für unsere Jungs erfolgreicher als erwartet. Die
Mannschaft, mit einer Ausnahme, alle Spieler des jüngeren F-Jugend Jahrgangs, er-
reichte auf dem Feld den 2. Platz in der Kreisliga. In der Halle schafften sie es bis
ins Halbfinale, wo wir mit dem 2. Platz nur knapp den Einzug in das Finale verpass-
ten. Die Saison 2011/2012 gestaltet sich bislang noch erfolgreicher. In der Kreisliga
erreichte die Mannschaft die Herbstmeisterschaft.
Die Mannschaft freut sich nun auf die Hallenrunde.

Bernd Boßdort und Norbert Hische

F2-Jugend

“Die damaligen Arnumer G-Junioren waren in der Rückserie der vergangenen Sai-
son alles in allem sehr erfolgreich: Nur ein Spiel ging verloren. Ansonsten waren
die Jungs meist siegreich. Die erfolgreiche Rückserie wurde durch den Gewinn der
Stadtmeisterschaften gekrönt.

In dieser Saison lief es bisher nicht so gut, denn in der 1. Kreisklasse der F-Ju-
gend trafen wir bisher auf überwiegend ältere und erfahrenere Mannschaften. Zu-
dem kam noch Verletzungspech hinzu: Zwei wichtige Offensiv-Spieler sind
längerfristig ausgefallen und können wahrscheinlich erst wieder zu Beginn der
Rückserie eingesetzt werden. So hoffen wir (auch durch intensive Trainingslei-
stung) im nächsten Jahr wieder zu alter Stärke zurückzufinden."

F3-Jugend

Nachdem wir zu Beginn der Saison 2011/2012 die 3.F Jugend des SV Arnum kurz-
fristig übernahmen, war noch alles sehr neu für uns als Trainer aber natürlich auch
für die Jungs und ihre Eltern. Doch schon nach kurzer Zeit begannen wir als Team
zusammen zu wachsen und aus dem großen Durcheinander wurde eine tolle und
spaßige Angelegenheit. Schon viele Spiele konnten wir gewinnen und wir als Trai-
ner können uns keine bessere Mannschaft vorstellen. Aus 8 Spielen konnten wir 15
Punkte holen und mittlerweile sind wir kaum noch zu stoppen!
Zum Abschluss möchten wir uns als Trainerteam noch einmal ganz herzlich bei den
Eltern bedanken, die uns von Anfang an zur Seite standen und uns in jeder Situation
unterstützt haben.
Vielen Dank und auf eine mindestens genauso erfolgreiche Rückrunde.

Das Trainerteam (Sebastian Böddeker und Jonas Weiß)

G-Jugend

Im Frühjahr 2010 sind 2 Bambini-Mannschaft für den SV-Arnum auf Tore-Jagd
gegangen. Die G-1, vornehmlich besetzt mit Kinder aus dem Jahrgang 2004 und die
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G2, besetzt mit Kindern aus den Jahrgängen 2005-2007. Nach dem Gewinn des
Hemminger Stadtpokals sind die Spieler der G1 in die F-Jugend gegangen. Die
neue G-Jugend hat sich inzwischen als Mannschaft gefunden und hat bei den Spie-
len eine ausgeglichene Bilanz erreicht. Für die Rückrunde sind noch Spieler der
Jahrgänge 2005-2007 willkommen.

SV Arnum Damen

Seit 2010 gibt es unsere Damenmannschaft. In unserer ersten Saison schafften wir
den 2. Tabellenplatz und verpassten knapp die Meisterschaft da uns das Torverhält-
nis einen Strich durch die Rechnung machte. Auch in dieser Saison versuchten wir
an unsere sportliche Leistung anzuknüpfen- mit Erfolg: Nach der Hinrunde ent-
schieden wir die Herbstmeisterschaft für uns. Aber dennoch suchen wir Verstär-
kung für unsere Mannschaft und würden uns über neue Gesichter sehr freuen.

Nina, Thea, Natha, Kiste, Conny, Ike, Camilla, Maren, Tati, Silke und Vicky

B-Juniorinnen

Das vergangene Jahr war mit jeweils 2. Plätzen in der Kreisliga, sowie das Errei-
chen des Kreispokalendspiels der C-Juniorinnen (leider mit einer Niederlage gegen
MTV Ilten) erfolgreich. Bedauerlicherweise gibt es z.Zt. nur noch eine Juniorin-
nen-Mannschaft, die für unseren Verein positive Werbung für den “Mädchenfuss-
ball” betreibt. Die B-Juniorinnen haben das Aufstiegsrecht wahrgenommen und
spielen seit dieser Saison in der Bezirksliga. Ziel ist es als Aufsteiger einen gesi-
cherten Mittelfeldplatz zu erreichen. Momentan belegt die Mannschaft den 2. Ta-
bellenplatz und hat bereits einige überaus sehenswerte Spiele gezeigt. Zuschauer
und natürlich Mädchen, die selber aktiv werden wollen, sind jederzeit willkommen!

Markus Slowi

Musikfrühschoppen vom 11.09.2011
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Unsere Fußballsparte hat auch dieses Jahr unseren Musikfrühschoppen zur Freude
der Besucher hervorragend organisiert. Rund 200 Besucher vergnügten sich bei
Getränken und Speisen auf unserem Sportplatzgelände. Wir konnten auch wieder
zahlreiche Besucher aus den umliegenden Orten begrüßen.

Leider klappte es dieses Jahr nicht mit der sonst gewohnten Livemusik. Der enga-
gierten Band ging leider beim Transport oder Aufbau das Keyboard kaputt. Aber
mit der dann folgenden Musik „vom Band“ kamen wir auch gut klar.

Unsere Tanzmäuse – die „Bambinis“ von der Turnsparte - präsentierten uns ihr
Können und boten damit einen tollen Rahmen für die von Carina Sporleder und Ha-
rald Gries durchgeführten Ehrungen unserer jugendlichen Sportler/innen für ihre
herausragenden Leistungen im letzten Jahr (Bericht nächste Ausgabe).

Die aufgebaute Hüpfburg für unsere „Kleinen“ war ebenso gut besucht wie unser
„Puffer mit Lachs-Stand“. Wie jedes Jahr wartete zu den Spitzenzeiten eine lange
Schlange auf ihren Teller. Ein erlesenes Kuchenbüffet (den Spenderinnen ein herz-
liches Dankeschön) und eine Blumendekoration (Danke an das Blumenhaus Leh-
mann) auf den Tischen rundeten die Veranstaltung ab. Nicht zu vergessen, auch
unser Würstchenstand hatte gut zu tun; ebenso die Getränkestände.

Dann gab es ja noch eine Tombola mit tollen Preisen. Den 1. Preis – eine Ballon-
fahrt – gewann Elena Baul. Der 2. Preis –
zwei Freikarten für Hannover 96 - wurde
mit viel Freude von Lea Pietsch gewon-
nen. Den 3. Preis – ein Fußball, signiert
von den Spielern von Hannover 96 – ge-
wann Neele Sievert. Herzlichen Glüc-
kwunsch den Gewinnerinnen.
Nachmittags sollten dann noch unsere 1.
Fußballherren in der Bezirksliga für ei-
nen weiteren Höhepunkt der Veranstal-
tung sorgen. Leider schlug kurz nach
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Spielbeginn das Wetter um und es schüttete teilweise ordentlich Regen vom Him-
mel. Alle die ausgeharrt haben konnten sich dann über einen 3:1 Sieg unserer Her-
ren über den SV Koldingen freuen (außer wohl den Fans aus Koldingen).
Danke an Bastian Ammoneit und seiner Fußballsparte für dieses Fest und ebenso
Danke an unseren Vereinswirt Klaus Höppner und seiner Ulla für ihren Einsatz.

Werner Drotschmann, Pressewart

Ehrungen jugendlicher Sportler 2011

Während des Musikfrühschoppens am 11.09.2011 verfolgten viele Besucher die in
diesem Jahr von der Jugendwartin – Carina Sporleder und vom 1. Vorsitzenden der
SV Arnum – Harald Gries - vorgenommen Ehrungen und spendeten den jungen
Sportlern reichlich Applaus. Für das Rahmenprogramm sorgten die „Bambinis“ der
Turnsparte unter Leitung von Kirsten Reese mit ihren Tanzeinlagen.

Wir haben geehrt:

Aus der Sparte Tennis:
Florian Rittler, Anneleen Harms und Lars Littelmann für vordere Plätze bei den
Kreismeisterschaften.
Finn Edelmann, Timon Scholtissek, und Daniel Siegmund erreichten vordere Plät-
ze bei den Kleinfeldturnieren des Kreises Hannover Land.
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Aus der Sparte Judo:
Janne u. Elna Ahrenhold, Katharina Wendt, Sven Eisenacher und Sebastian Wendt.
Elna Ahrenhold u. Katharina Wendt wurden Norddeutsche Meisterinnen.

Aus der Sparte Schwimmen:
Svea Brinkmann, Hannah Voges und Sven Grobecker.
Sie erzielten vordere Plätze bei den Wettkämpfen in Springe und Lehrte.
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Aus der Sparte Tischtennis:
Die Mädchenmannschaft belegte in ihrer Staffel den 2. Platz und spielen damit in
der kommenden Saison in der Bezirksliga.
Zu der Mannschaft gehören: Lara Marscholik, Francine Bock, Eileen Kühling, Mai-
ke Henkel, Lysann Hentze und Celine Oebel.

Aus der Sparte Leichtathletik:

SV Arnum Jahresrückblick 2011 25



Die Mannschaft mit Timo Benseler, Tim-Niklas Huth, Niklas Räcker und Alexan-
der Wiesner belegte den 3. Platz beim Staffeltag in Garbsen.

Bei der Germanen Olympiade in Mühlenberg erreichten in der Mannschaftswer-
tung Pia Gibron, Amelie von Nitzsch, Ben Laurenz und Julius Renziehausen den 1.
Platz in der Mannschaftswertung Schüler/innen C.

Ebenfalls über den 1. Platz in der Mannschaftswertung Schüler/innen A freuten
sich Carina Dürr, Davia Henning, Henrik Hillen und Till Simon Breitenbach.

In ihren jeweiligen Altersklassen belegten Marie Schlunk, emily-Charlotte Schle-
gel und Maximilian Schreeck den 2. Platz und Philipp Kock sowie Ben Möller den
3. Platz.

Aus der Sparte Fußball:

Die Mädchenmannschaft wurde Vizekreispokalsieger in der Besetzung mit Nina
Breuer, Janina Breitsch, Svenja Ernst, Ines Heuer, Anna Hinske, Verena Müller,
Zana Peci, Nadine Schneider, Lena Slowi und Melanie Würmel.
Diese Mannschaft spielt jetzt in der Bezirksliga.

Die E-Jugend mit Leon Schwob, Niklas Naber, Jannik Lasse Grün, Maurice Düe,
Lukas Kirsch, Dominik Selle, Sune Timon Gärtner, Niko Tebarth, Fabio Pietzsch,
Tobias Henkel, Kevin Wunstorf, Luc Niklas Bock, Finn Ruminski und Felix Schu-
mann wurde Meister in der 1. Kreisklasse.
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Aus der Sparte Leistungsturnen:

Ein wahres „Feuerwerk“ an Titeln und vorderen Plätze erzielten unsere Leistungs-
turnerinnen bei den Bezirks- und Landesmeisterschaften in ihren jeweiligen Alters-
klassen. Zu den erfolgreichen Turnerinnen gehören Anna Pinna, Fiona Heidemann
(beide im Perspektivkader Niedersachsen), Leonie Lütjen, Mareike Heinze, Lisa
Klingsporn (alle drei im Landeskader Niedersachen), Nele Kusch, Nathalie Abels,
Emila Reinking, Ronja Leonhardt, Amelie Freyer, Chiara Kaufer, Johanna-Marie
Küster und Xenia Kalkmann, Paula Klees, Anna Lesemann, Caroline Messner und
Laura Dietz.

Auf so viele tolle Ergebnisse sind wir alle stolz. Wir gratulieren nochmals allen ge-
ehrten Sportler/innen und wünschen ihnen für die nächste Saison weiterhin viel Er-
folg. Werner Drotschmann, Pressewart
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Bericht der Jugendwartin

Am 28. August 2011 sind wir beim Kinderumzug anlässlich des 115jährigen Beste-
hens unserer Freiwilligen Feuerwehr Arnum mitmarschiert.

Kinder aus den Sparten Fußball, Leichtathletik und Schwimmen waren dabei. Es
war ein toller Tag, den allen viel Spaß bereitet hat.

Im Oktober haben 10 Übungsleiterinnen und Übungsleiter aus unterschiedlichen
Sparten ihre Erste Hilfe Kenntnisse aufgefrischt. Dank Claus Klingsporn (Arzt und
Spartenleiter Leistungsturnen) konnten wir den Kurs kostenfrei durchführen und
alle Übungen praktisch ausprobieren.

Es grüßt Sie ganz herzlich

Carina Sporleder
(Jugendwartin der SV Arnum)

Judo-Jahresbericht 2011

Erfolge der Judoka u11

Für unsere jüngsten Judoka begannen schon im Januar die ersten Meisterschaften.
Mit der Mannschaft von Judoteam Hannover konnten Kristina Hausmann, Lilly
Klingebiel und Gina-Maria Hochstetter den Titel des Regions-Mannschafts-
Meisters gewinnen.

Auch in der Einzelkonkurrenz waren „unsere“ Mädchen erfolgreich: Mit einer tol-
len Kampfleistung schafften 3 Arnumer Judo-Mädchen die Qualifikation zur Be-
zirksmeisterschaft. Dabei belegte Lilly Klingebiel den 1. Platz, Gina Hochstetter
und Sarah Vollkommer wurden jeweils Dritte. Selina Neubert konnte sich bei ih-
rem ersten Kampfeinsatz  über einen 4. Platz freuen.

Beim Kids-Cup in Mellendorf erkämpfte sich  Tom Pinna die Bronzemedaille.
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Erfolge der Judoka u14

Turniererfolge und Meistertitel für Elna Ahrenhold und Katharina Wendt

Gleich mehrere Male konnten sich Katha-
rina Wendt (-48 kg) und Elna Ahrenhold
(-52 kg) im vergangenen Jahr bei
Judo-Turnieren in die Medaillenränge
vorkämpfen.
Schon zu Beginn des Jahres war zu sehen,
dass sich die zusätzliche Mittwochs-Trai-
ningseinheit im Olympiastützpunkt Han-
nover auszahlt: Elna und Katharina
konnten sich im Frühjahr auf den Pokal-
turnieren in Nordstemmen, Hanno-
ver/Garbsen, Braunschweig und Magde-
burg in die Medaillenränge vorkämpfen.
Auch in der Meisterschaftsserie konnten
sich beide zur Landesmeisterschaft quali-
fizieren. Während für Katharina hier
Endstation war, erkämpfte sich Elna die
Goldmedaille und damit die Teilnahme
an der in Bremen stattfindenden Nord-
deutschen Meisterschaft. Hier konnte
sich Elna für die SV Arnum die Bronzemedaille erkämpfen!
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Die Arnumer Judomädchen unterstützten in der Saison 2011 zusätzlich die Kampf-
gemeinschaft MTV Vorsfelde/Europa Braunschweig und konnten sich über den
Gewinn der Goldmedaille bei den Landesmannschaftsmeisterschaften freuen.

Auch auf der Norddeutschen Mannschaftsmeisterschaft sicherte sich die Mädchen
mit klaren Siegen über die Mannschaften aus Sachsenwald, Lübeck und Glinde in
der Vorrunde und Hildesheim im Finale den Meistertitel!

Erfolge der Judoka u17

Doppelerfolg auf Landesebene für Judoka Janne Ahrenhold

Für Janne Ahrenhold begann das Jahr mit einer Erfolgsserie: Mit Platzierungen auf
Bezirk (1.Platz), Land (2.Platz) und Norddeutscher Ebene (3. Platz) konnte sich Jan-
ne erstmals zur Deutschen Meisterschaft der Frauen u17 qualifizieren. Auch dort
zeigte sie eine starke Leistung, die am Ende mit dem siebten Platz belohnt wurde.

In der Alterklasse der Frauen U20 schaffte Janne mit einem 3. Platz auf der Nieder-
sachsenmeisterschaft die Qualifikation zur Norddeutschen Meisterschaft. Hier
musste sich die 15jährige Schülerin dann doch den wesentlich älteren Konkurren-
tinnen geschlagen geben.

Mannschaftsmeisterschaften

In der Mannschaftskonkurrenz verstärkten Sven Eisenacher das Judoteam Hanno-
ver und Sebastian Wendt die Mannschaft vom SV Nienhagen. In der starken Jun-
genkonkurrenz konnte sich Sven über die Bronzemedaille freuen, während das
Team von Sebastian den undankbaren 5. Platz belegte.

Janne Ahrenhold sicherte sich mit der
Mannschaft Lauenau/Vorsfelde den Nie-
dersachsentitel. Ob, wie in den beiden
letzten Jahren, ein dritter Platz auf der
„Deutschen“ drin ist, entscheidet sich
erst im Dezember (also nach Redaktions-
schluss dieser Ausgabe).

Arnumer Kampfrichter fährt zur Euro-
pameisterschaft U17 nach Malta

Wenn wir schon keinen Kämpfer schi-
cken, dann fährt eben ein Kampfrichter:
Jens Ahrenhold konnte im vergangenen
Jahr die Deutsche Judo-Nationalmann-
schaft zu verschiedenen Einsätze beglei-
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ten: zur EM U17 nach Malta, zum Worldcup in Budapest und zum Europäischen
Olympischen Jugend-Festival (EYOF) nach Trabson (Türkei).

Aber auch der Kampfrichter-Nachwuchs wird in Arnum gefördert:
Während Daniel Jaich in diesem Jahr die Prüfung zum Landes-Kampfrichter be-
standen hat, beginnt mit Raphael Grieger ein neuer engagierter Judoka die Kampf-
richterausbildung auf Regionsebene.

Sommerschule 2011

Im Rahmen der in Hildesheim stattfindenden Judo-Sommerschule des NJV nah-
men Meike Ahrenhold, Marcus und Werner Thom wieder die Gelegenheit
wahr, sich mit anderen Trainern auf den neusten Stand zu bringen. Ein Highlight
war u.a. eine Trainingseinheit mit der Bundestrainerin Jana Degenhardt, die einen
Einblick in die technisch/taktische Arbeit mit der Jugendnationalmannschaft gab
und die wichtigsten Grundlagen im Nachwuchsbereich erläuterte. Mit Sicherheit
werden diese Inhalte in der nächsten Zeit auch das Judotraining in Arnum prägen.

Sport-Assistenz-Ausbildung 2011

Ihre Pfingstferien auf der Matte in Hannover verbrachten Sven Eisenacher, Felix
Trommer Haran Srikanthan und Sebastian Wendt mit 20 weiteren jugendlichen
Judoka aus ganz Niedersachsen, um sich in die Grundlagen der Assistenz einweisen
zu lassen. Wie vermittelt man Fallübungen? Wie spricht man die Sprache der Kin-
der? Was ist der Unterschied zwischen Fegen und Sicheln? All diese und noch viel
mehr Fragen wurden von den Ausbildern des NJV-Lehrteams beantwortet. Von
nun an werden uns unsere neuen Assistenz-Trainer auf der Judomatte mit ihrem
neuen Wissen unterstützen – wir freuen uns darauf!

Fasching , Hanami-Fest und Dojo-Nacht

Begeistert stürmten im März ca. 30 Judo-Kinder die Turnhalle, um gemeinsam Fa-
sching zu feiern. Nach vielen lustigen Spielen in der Halle wartete ein buntes Süßig-
keiten-Buffett auf die kleinen Piraten, Feen, Cowboys und Prinzessinnen.

Hanami ist ein traditionelles Fest zur Zeit der Kirschblüte in Japan. Wir knüpfen an
diese schöne Tradition an und veranstalteten nach einem gemeinsamen Training
als Einstimmung auf die Osterferien ein leckeres Hallenpicknick.

Auch im vergangenen Jahr durfte ein besonderes Highlight nicht fehlen: die Dojo-
nacht!
Nach einem anstrengenden Trainingsnachmittag wurde mit Eltern, Geschwistern
und Freunden abends gegrillt. Während die Eltern zu Hause „sturmfreie Bude“ hat-
ten, übernachteten 40 Judoka in der Ballsporthalle. Chaos-Spiel am Abend und

32 SV Arnum Jahresrückblick 2011



SV Arnum Jahresrückblick 2011 33

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

die Sportliche Vereinigung Arnum informiert Sie mit
diesem herausnehmbaren Faltblatt über ihr Sportangebot
und die Übungszeiten und lädt dazu ein, sich in unserer
Gemeinschaft sportlich zu betätigen.

Sportliche

Vereinigung

Arnum e. V.
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Fußball

Bastian Ammoneit
James-Krüss-Weg 11A
30966 Hemmingen
� 05101/ 585505
mobil 0177-2344553

Jugendleiter:
Klaus Vermehr
Heinr.-Schütz-Weg 2
� 0172 1643074

Boule

Hans-Herrmann Reese
Beethovenstraße 7
30966 Hemmingen
� 58141

Schwimmen

Carina Sporleder
Astrid-Lindgren-Str. 7
� 05101/990787
oder
Ingo Zacher
� 0511/6479461

Tanzen

Wera Behrens
Müggenwinkel 49
30966 Hemmingen
� 5427

Tennis

W. Schwerdtfeger
Deisterstraße 88
� 3526

Jugendleiterin:
N. Schäfer-Littelmann
Wilhelm Hauff Weg 6
� 584014

Judo

Meike Ahrenhold
Am Roggenkamp 1
30966 Hemmingen
� 0511/411292
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Übungszeiten der Sparten in der SV Arnum

Fußball Bastian Ammoneit Tel. 0177 2344553
Sommer (Sportplatz) Winter (Halle nur G-D Jugend)
G ab 2005 Mi. 16.30 - 18.00 Fr. 15.45 - 17.00 Hundepfuhlsweg

F-Jugend 3
F-Jugend 1
F-Jugend 2

Di.
Di.
Mi./Fr.

15.30 - 17.00
17.00 - 18.30
16.00 - 17.30

Fr. 14.00 - 15.00 Schulsporthalle
Fr. 16.00 - 17.00 Schulsporthalle
Mi. 16.00 - 17.00 Hundepfuhlsweg
Fr. 18.00 - 19.30 Schulsporthalle

Mo. 18.00 - 19.00 Hundepfuhlsweg

Mo. 17.00 - 18.00 Hundepfuhlsweg

Fr. 15.00 - 16.00 Schulsporthalle

Mo. 19.00 - 20.00 Hundepfuhlsweg

Mi. 17.00 - 18.00 Hundepfuhlsweg

Mädchen Mi. 17.30 - 19.00
E1-Jugend

E2-Jugend

E3-Jugend

Mo.
Do.
Mo.
Do.
Di.
Fr.

17.30 - 19.00
17.00 - 18.30
17.30 - 19.00
17.00 - 18.30
16.00 - 17.30
15.30 - 16.30

D1-Jugend Mi.
Fr.

17.30 - 19.00
17.00 - 18.00

D2-Jugend Mo.
Fr.

17.00 - 18.30
16.30 - 18.00

C1-Jugend

C2Jugend

Di.
Do.
Di.
Do.

17.30 - 19.00
17.00 - 18.30
17.30 - 19.00
17.00 - 18.30

B-Jugend Mo./Do. 17.30 - 19.00
A1-Jugend

A2-Jugend

Mo.
Do.
M

19.00 - 20.30
18.30 - 20.00
19.00 - 20.30

1. Herren Mo./Do. 19.00 - 20.30
2. Herren Mo.

Do.
19.00 - 20.30
18.30 - 20.00

Ü 32/3. Herren Mi. 19.00 - 20.30
Ü 40 Mi. 19.00 - 20.30
Damen Mo./Mi. 19.00 - 20.30

Judo Meike Ahrenhold Tel. 0511-411292

Kinder ab weiß-gelb Gurt Di. 17.00 - 18.30

Schulturnhalle Klapperweg

Kinder ab u12 Di. 18.30 - 20.00

Erwachsene AG
nach Verenbarung

Di. 20.00 - 21.00

Prüfungsvorbereitung Mi. 17.00 - 18.00

Jugendliche ab u14 Mi. 18.00 - 19.30

Erwachsene Mi. 19.30 - 21.00

Kinder ab 6 Jahre (Anfänger) Do. 17.30 - 19.00

Techniktraining (alle) Do. 19.00 - 20.30

Boule Hans-Hermann Reese Tel. 58141
April - September Fr. 16.30 Freibad Arnum Boulebahn.
Oktober - März So. 11.00 Freibad Arnum Boulebahn
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Leichtathletik Elke Guth Tel. 4433 el.guth@gmx.de

Kinder 5 - 6 Jahre Mi. 17.00 - 17.45 Schulsporthalle/Sportplatz

Kinder 7 - 9 Jahre Mi. 17.00 - 17.45 Wintersaison Schulsporthalle

Kinder 10 - 12 Jahre Mi. 17.45 - 18.30 Sommersaison Sportplatz

Jugend ab 13 Jahre
Sommer
Winter

Mo./Mi.
Mi.
Sa.

18.30 - 20.00
18.30 - 19.30
13.00 - 14.30

Sportplatz
Schulsporthalle
Schulsporthalle

Sportabzeichen Do. 18.00 - 19.00 Sportplatz

Lauftreff Mi 10.15 Schwimmbad

Walking / Laufen So. 10.30 Bürgerholz

Nordic-Walking Di. 17.00 - 18.00 Sportplat

Triathlon So. 11.00 Parkplatz Freibad Arnum

Schwimmen Carina Sporleder Tel. 990787 Mail: carina@schwimmen.sv-arnum.de

Di. 19:00 - 20.00 Büntebad
HemmingenDo. 18.00 - 21.00

So. 17.30 - 19.00

Tischtennis Joachim Dumsch Tel. 3296

Jugend Mi. 18.00 - 19.30

Fr. 17.00 - 19.30 Sporthalle

Erwachsene Mi. 19.30 - 22.00 Hundepfuhlsweg

Fr. 19.30 - 22.00

Tennis Nica Littelmann-Schäfer Tel. 584014

Trainingszeiten werden individuell vereinbart

Turnen Bettina Pinna Tel. 0171 3849384

Eltern-Kind-Turnen

Gruppe 1 (1 – 2 Jahre) Mo. 09.15 – 10.15 Sporthalle Hundepfuhlsweg

Gruppe 2 (2 – 3 ½ Jahre) Mo. 10.15 - 11.15 Sporthalle Hundepfuhlsweg

Gruppe 3 (1 - 3½ Jahre) Mi. 16.00 - 17.00 *

Kleinkinderturnen 3 - 5 Jahre

Gruppe 1 Di. 14.30 - 15.15 *

Gruppe 2 Di. 15.15 - 16.00 *

Gruppe 3 Di. 16.00 - 17.00 *

Gruppe 4 Mi. 15.00 - 16.00 *

Rad/Wandern Hilmar Demuth Tel. 4017

Termine auf Anfrage

Tanzen Wera Behrens Tel. 5427

Einsteiger Di.      19.30  –  20.30
Fortgeschrittene Di.      20.30  –  21.30

Pausenhalle Grundschule
Arnum Klapperweg
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Bambini Tanzgruppe (3 +)

Gruppe 1 (3 - 4  Jahre)
Gruppe 2 (5 - 4´6  Jahre)

Mi.
Mi.

16.00 - 17.00
17.00 - 18.00

Bewegungsraum Leine-VHS
Bewegungsraum Leine-VHS

Erlebnisturnen (5 - 9)

Gruppe 1 Mo. 15.00 – 16.30 *

Hobbyturnen Mädchen

Gruppe 1 (8 +) Mo. 16.30 - 18.00 *

Turn-Minis (4 - 7)

Gruppe 1 Mo. 15.30 - 17.00 *

Ballett

Gruppe 1 (3 - 6 Jahre) Di. 15.00 - 15.50 Bewegungsraum Leine-VHS

Gruppe 2 (6 - 9 Jahre) Di. 16.00 - 16.50 Bewegungsraum Leine-VHS

Gymnastik und Tanz

Gruppe 1 (6. - 7. Klasse) Fr. 15.00 – 16.15 Bewegungsraum Leine-VHS

Gruppe 2 (1. - 3. Klasse) Fr. 16.15 - 17.15 Bewegungsraum Leine-VHS

Gruppe 3 (5. Klasse) Fr. 17.15 – 18.15 Bewegungsraum Leine-VHS

Gruppe 4 (ab 8. Klasse) Fr. 17.00 - 18.30 Schulsporthalle

Step-Aerobic

Step 1 (Anfänger) Do. 19.30 - 20.15 Bewegungsraum Leine-VHS

Step 3 (Profis) Do. 20.15 - 21.00 Bewegungsraum Leine-VHS

Step 2 (Fortgeschrittene) Fr. 19.00 - 20.00 Bewegungsraum Leine-VHS

Powerforming

Gruppe 1
Gruppe 2

Mo.
Mo.

19.00 - 19.55
20.00 - 21.00

Bewegungsraum Leine-VHS
Bewegungsraum Leine-VHS

Wirbelsäulengymnastik

Gruppe 1 Mo. 18.00 – 19.00 *

Gruppe 2 Mo. 19.00 – 20.00 *

Konditions- und Ganzkörpergymnastik

für Damen Mo. 20.00 - 21.30 Sporthalle Hundepfuhlsweg

Jedermann-Sport

Herren Do. 19.45 - 21.30 *

Gymnastik 50 Plus

Damen Do. 09.30 - 10.30 Sporthalle Hundepfuhlsweg

Herren Do. 11.00 - 12.00 Sporthalle Hundepfuhlsweg

* soweit nicht anders angegeben finden alle Sportkurse in der Schulturnhalle Klapperweg
statt
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Sprechen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Übungsstunden. Sie können überall
ein unverbindliches „Probetraining“ mitmachen. Vorstand und Spartenleiter geben
gern Auskunft, wie Sie bei uns einsteigen können.

Der Vorstand

Der Vorstand

1.Vorsitzender Harald Gries
Gartenstraße 20, 30966 Hemmingen � 4169

2. Vorsitzender Kirsten-Ralph Tolksdorf
Osterbruchweg 12, 30966 Hemmingen � 0160-96650431

2. Vorsitzender Wilfried Petersen
Göttinger Straße 26, 30966 Hemmingen � 3678

Geschäftsführer Jörg Sporleder
Astrid-Lindgren-Straße 7, 30966 Hemmingen � 990787

Pressewart Werner Drotschmann � 3738
Pattenser Feldweg 34, 30966 Hemmingen

Frauenwartin Christa Klocke
Pattenser Feldweg 18, 30966 Hemmingen � 2289

Jugendwartin Carina Sporleder,
Astrid-Lindgren-Straße 7, 30966 Hemmingen � 99 0787

Sozialwart Reinhard Winkler
Beekeweg 6, 30966 Hemmingen � 3640

Schriftführer Helmut Behrens
Müggenwinkel 49, 30966 Hemmingen � 5427

Postanschrift Postfach 140 121, 30959 Hemmingen
post@sv-arnum.de

Stand: Dezember 2011

Leistungsturnen Claus Klingsporn Tel.  584899

Gruppe ab AK 8
AK 4 - 6
AK 6 - 7
Ak 8 - 9

Di.
Do.
Do.
Do.

17.00 - 20.00
14.45 - 16.15
15.15 - 18.15
17.00 - 20.00

*

Gruppe AK 5 - 6
ab AK 8 - 9

Sa.
Sa.

09.00 - 10.30
09.30 - 13.00

*

Fördertraining im Leistungszentrum

ab AK 9 Fr. 17.30 - 20.15 Leistungszentrum

* soweit nicht anders angegeben finden alle Sportkurse in der Schulturnhalle Klapperweg
statt
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Leichtathletik

Elke Guth
Pattenser Feldweg 5
� 4433

Lauftreff, Walking
und Sportabzeichen

Rad/Wandern

Hilmar Demuth
Im Bergfeld 13
� 4017

Tischtennis

Joachim Dumsch
Hoher Eschenweg 8
� 3296

Turnen

Bettina Pinna
Müggenwinkel 18
� 585407

Leistungsturnen

Claus Klingsporn
Beethovenstraße 55
� 584899

sv-arnum.de

Informationen zu
Gesamtverein und al-
len Sparten
Aufnahmeformulare
Beiträge und
Gebühren
aktuelle Informationen
und Termine



Frühsport auf und neben der Matte ließen keine Langeweile aufkommen. Ein ge-
meinsames Frühstück beendeten dieses Event am späten Vormittag.

Anfängerkurs für Kinder

Starken Zulauf hat weiterhin unser Anfängerkurs für Kinder ab 7 Jahren.
Beim Training steht dabei nicht nur das spielerische Erlernen von Judotechniken im
Vordergrund, sondern auch der respektvollen Umgang miteinander. Nur so kann
das Rangeln, Ringen und Raufen, von dem diese Sportart geprägt wird, für alle zum
Erlebnis werden.
Willkommen sind Anfänger bei uns das ganze Jahr. Dabei kann zunächst in den ers-
ten Stunden ausprobiert und „geschnuppert“ werden, ob der Judosport überhaupt in
Frage kommt.

Judo für Erwachsene - Spaß an der Bewegung und an der Gemeinschaft mit-
einander!

Unsere Erwachsenen-Gruppe sucht schon seit einiger Zeit nach Verstärkung:
Judo ist nicht nur ein Sport für Kinder, sondern auch für Erwachsene! Wie in kei-
nem anderen Sport wird beim Judo der ganze Körper angesprochen.
Interessierte können bei uns das ganze Jahr über einsteigen und unser Schnupperan-
gebot wahrnehmen. Erst nach 4-5 Übungsstunden kann man sich entscheiden, ob
man dabeibleibt…
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Judo-Anfänger mit Trainer-Team Daniel Jaich, Charlotte Sprongalla + Felix Trommer



Gürtelprüfungen

In Laufe des letzten Jahres konnten wir an 3 Terminen Gürtelprüfungen anbieten.
Bis zum November haben folgende Judoka die Qualifikation, den nächsten Gürtel
zu tragen, bestanden:

8. Kyu (weiß-gelb): Timo Bock, Thies Glenewinkel, Dan Hausmann, Tobias Höf-
lich, Sarah Höflich, Erik Hunold, Selina Neubert, Tom Pinna, Patrick Pischel, Tim
Tolle

7. Kyu (gelb): Svenja Fabisiak, Kristina Hausmann, Lilly Klingebiel,
Arthur Wohlfahrt

6. Kyu (gelb-orange): Gina-Maria Hochstetter

5. Kyu (orange): Tobias Behrmann, Maximilian Greiner, Leon Henning, Sarah
Henning, Florian Wydra, Justin Kilian

4. Kyu (orange-grün): Anne-Sophie Greiner, Linda Nickel, Katharina Wendt,

3. Kyu (grün): Elna Ahrenhold, Rebecca Meerheimb, Haran Saiskanthan

2. Kyu (blau): Sven Eisenacher, Felix Trommer, Sebastian Wendt,
Moritz von Wrangel

1. Kyu (braun): Janne Ahrenhold, Raphael Grieger
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Fazit und Ausblick

Das vergangene Jahr war in sportlicher Hinsicht für uns ein sehr erfolgreiches Jahr.
Die Arnumer Judoka erkämpften sich Medaillen auf Regions-, Bezirks-, Landes-
und Norddeutscher Ebene. Es bleibt abzuwarten, ob sich so ein Erfolg auch im
nächsten Jahr wiederholen lässt, setzt er doch ein hohen zeitlichen und sportlichen
Einsatz der  Sportler, Trainer und Eltern voraus.

Danke

Bedanken möchte ich mich bei meinem Trainerteam Marcus Thom und Daniel
Jaich. Besonders stolz sind wir aber auf unser Team der Assistenztrainer: Char-
lotte Sprongalla, Elna Ahrenhold, Raphael Grieger, Sven Eisenacher, Felix
Trommer, Haran Srikanthan und Sebastian Wendt, die bei den Maßnahmen auf
und neben der Matte immer zur Stelle sind.

Vielen Dank an Werner Thom für die Pflege unserer Internet-Seite.

Allen unseren Judofreunden wünschen wir ein gutes, gesundes und erfolgreiches
Jahr 2012!

Meike Ahrenhold, Spartenleiterin

Leichtathletik

Kinder- und Jugendleichtathletik:

Die Sommer Saison 2011 war in jeder Hinsicht erfolgreich.

Beim Staffeltag in Garbsen am 08.06. 2011 belegte die D-Schüler Staffel mit Timo
Benseler, Tim-Niklas Huth, Niklas Räcker und Alexander Wiesner den 3. Platz.

Bei der Germanen-Olympiade am 04.09.2011 war die AV Arnum beim sportlichen
Kräftemessen in vier Disziplinen, bestehend aus Sprint, Wurf (mit Ball oder dem
Ger (germanischer Wurfspeer)), Weitsprung und Mittelstreckenlauf, sehr erfolg-
reich.

Alle Arnumer Athleten verhielten sich sportlich gerecht und gaben ihr Bestes und
ihre Leistungen wurden mit Edelmetall belohnt. Jeder bekam eine Medaille
und/oder Urkunde.

Besonders freuen konnten sich aber noch die Schülerinnen und Schüler C und A,
die jeweils noch den 1. Platz in der Gruppenwertung erzielten. Die Gruppe bestand
aus jeweils 2 Schülerinnen und 2 Schülern.
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Die Übungsleiter Gritt Iffländer, Jonas Bethge und Max Gath waren sehr zufrieden
und können auf die geleistete Trainingsarbeit zu Recht stolz sein.

Die Teilnahme am Hiddestorfer Rübenlauf war natürlich selbstverständlich.

Den Abschluss der Saison bildeten die seit 3 Jahren beliebten Aktivitäten Abnahme
des Laufabzeichens (30 min Dauerlauf), das in diesem Jahr 14 Kinder und Jugend-
liche erfolgreich bestanden haben, und die Teilnahme am Volkslauf des TUS Ric-
klingen – siehe nachfolgenden Bericht.

Am Sonntag, den 30.10.2011, fand zum 20. Mal der Ricklinger Volkslauf statt. Die
Kinder der Leichtathletik-Sparte der SV Arnum nahmen bei dieser Jubiläumsver-
anstaltung bereits das 4. Jahr in Folge daran teil. Insgesamt 11 Jungen und Mädchen
im Alter von 8 bis 13 Jahren liefen mit viel Ehrgeiz und Freude die 1000 m bzw. 2,5
km lange Strecke. Einen tollen Erfolg konnte dabei Marie Schlunk verzeichnen, die
in ihrer Altersklasse auf der 1000m Strecke Dritte wurde.

Noch erfolgreicher waren die jungen Athleten auf der 2,5 km Strecke. Pia Gibron
und Tim-Niklas Huth wurden in ihrer Altersklasse jeweils Erste.

Aber auch alle anderen Läufer konnten
mit guten Platzierungen überzeugen und
wurden von zahlreichen Zuschauern auf
der Strecke und im Zielbereich kräftig
angefeuert. Zum Schluss gab es für alle
Kinder Medaillen und Urkunden. Sicher
wird die SV Arnum auch im nächsten
Jahr wieder am perfekt organisierten
Ricklinger Volkslauf teilnehmen
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Die Gruppe A war vertreten durch Davia
Hennig, Till Breitenbach, Carina Dürr,
Henrik Hillen.

Gruppe C vertreten mit Pia Gibron, Amelie
von Nitzsch, Ben Laurenz und Julius   Ren-
ziehausen

Gruppe beim Aufwärmen



Nach diesem erfolgreichen Jahr werden wir sicherlich in 2012 an noch mehr Wett-
kämpfen teilnehmen.

Nordic-Walking, Walking und Lauftreff

Sehr beliebt ist nach wie vor die Teilnahme an diesem Angebot. Diese Sportart ist ja
auch für jedes Alter bestens geeignet um sich an der frischen Luft in seiner Lei-
stungsstärke zu bewegen. Im Anschluss an die Runden ist immer noch ein gemütli-
ches Beisammensein.

Sportabzeichen

Von Anfang Mai bis Ende September hat sich das Team wieder um die Teilnehmer
des Sportabzeichen-Trainings und der Abnahme gekümmert. Wir werden wahr-
scheinlich das gute Ergebnis des Jahres 2010, der 3. Platz in der Wertung der Grup-
pe 1500-2000 Mitglieder, nicht erreichen, aber wir sind mit ca. 130 erfolgreichen
Teilnehmern trotzdem sehr zufrieden. Jeder ist, im nächsten Sommer donnerstags
von 18:00-19:00 Uhr, auf dem Sportplatz willkommen um sich zu testen und am
Ende des Jahres vielleicht das Sportabzeichen zu erwerben.
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Hintere Reihe von links: Elke Guth (Spartenleiterin), Timo Benseler, Henry Hey, Alexan-
der Wiesner, Marie Schlunk, Pia Gibron, Gritt Iffländer (Trainerin)
Vordere Reihe von links: Amelie von Nitzsch, Finn Iffländer, Tim-Niklas Huth
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Besonders hervorzuheben sind wieder unsere nachfolgend genannten Jubilare:
� 48x Gold für Helmut Strokosch
� 44x Gold für Alfred Reese
� 41x Gold für Günter Siebert
� 35x Gold für Walter Dorfmund
� 30x Gold für Gudrun Heidelberg und Friedhelm Dillner
� 25x Gold für Helga Meyer und Margret Töpelmann
� 20x Gold für Herbert Kahle
� 15x Gold für Angelika Quentin

Die Verleihung findet am 12.02.2012 um 11:00 Uhr im Clubhaus der SV Arnum
statt. Ich freue mich auf die nächste Saison und wünsche allen schöne Weihnachten
und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Elke Guth

Rad- und Wandersparte

Auch im 26. Jahr unseres Bestehens war die Sparte weiterhin sehr aktiv. Wir began-
nen im Januar mit einer kleinen Wanderung zum Grünkohlessen in Pattensen und
beendeten das Jahr mit der traditionellen Weihnachtsfeier im Vereinsheim. Dazwi-
schen wurden jeden Monat ganztägige Fuß- oder Radwanderungen in die nähere
oder weitere Umgebung unternommen. So waren wir in der Wedemark, im Großen
und Kleinen Deister, im Vorharz oder Leinebergland. Besonders beliebt sind unse-
re Fahrradtouren alle 14 Tage Mittwoch abends vom Frühjahr bis in den Herbst
rund um Arnum, nach Hannover oder in die Masch. Wer will, lässt den Tag gemein-
sam in einem Biergarten oder im Carré ausklingen.

Unser Sommerfest in der Kleingartenkolonie in Harkenbleck fand wie immer gro-
ßen Zuspruch. Die dreitägige Fahrradtour nach Friedrichstadt in Schleswig-Hol-
stein wurde durch besonders gutes Wetter begünstigt. Wer erlebt schon eine
Fahrradtour an der Nordsee fast ohne Wind. Wir hatten großes Glück und auch die
Mitglieder, die nicht mehr so gut zu Fuß sind, konnten schöne Tage in fröhlicher
Gemeinschaft erleben. Erfreulich ist auch, dass die Zahl der Spartenmitglieder wie-
der zugenommen hat.
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Schwimmen

Bis zum Beginn der Sommerferien trainierten
wir kräftig im Pattenser Bad. Nach 22 Mona-
ten Bauphase konnten wir am 11.September
wieder im sanierten Büntebad in Hemmingen
trainieren. Viele Schwimmerinnen, Schwim-
mer und Eltern nahmen das sanierte Hallen-
bad in Augenschein.
Neu war für uns alle die Ausgabe der
Zugangskarten. Ich freue mich wie viele
Schwimmerinnen und Schwimmer dienstags, donnerstags und vor allem sonntags
in die Schwimmhalle strömen.

Über folgende Veranstaltungen möchte ich im Einzelnen berichten:

Schlittschuhlaufen

Anfang Februar trafen sich einige Trainerinnen und Trainer mit vielen Kindern im
Eisstadion zum Schlittschuhlaufen.
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Hallo,
hier ist wieder Speedy von Arnum - das Mas-
kottchen der Schwimmerinnen und Schwim-
mer. Wie in den vergangenen Jahren möchte
ich Euch erzählen, was im Jahr 2011 bei uns al-
les passiert ist, denn das Drumherum wird bei
uns groß geschrieben und auch dieses Jahr ha-
ben wir wieder Einiges erlebt:

-das Büntebad in Hemmingen-

Schlittschuhlaufen im Eisstadion-



Besuch im Spaßbad

Im März haben wir eine Zugfahrt nach Wolfsburg unternommen und das Spaßbad
kennengelernt. Wir haben uns dort auf den Rutschen und im Wellenbad ausgetobt.

Hochseilgarten

Im Mai haben sich die älteren Schwimmerinnen und Schwimmer im Hochseilgar-
ten in der List getroffen. Unter Anleitung von geschulten Betreuern konnten sie an
verschiedenen Stationen klettern. Dabei galt es in unterschiedlichen Höhen sein
Gleichgewicht unter Beweis zu stellen. Vorab wurde der Gruppenzusammenhalt
mit unterschiedlichen Übungen geschult.

Trainingslager in Springe

23 Kinder fuhren im Oktober ins Trainingslager nach Springe, um dort die
Schwimmtechniken zu verfeinern.

Wir haben im Landheim „Tellkampfschule“ gewohnt. An dem verlängerten Wo-
chenende sind wir 4-mal für 2 Stunden ins Hallenbad gefahren und haben intensiv
trainiert.
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-Ausflug ins Badeland nach Wolfsburg-

-Ausflug in den Hochseilgarten-
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Training im Springer Hallenbad-



Doch auch der Spaß sollte nicht zu kurz kommen. Es wurde am Lagerfeuer Stock-
brot gebacken, eine Olympiade für alle Sinne veranstaltet, ein Frühstücksbrett als
Andenken gestaltet, Tänze für den Showabend einstudiert und bei der Disco ge-
tanzt. Es war ein tolles Wochenende mit super gutem Wetter und es hat allen wieder
viel Spaß gemacht, gemeinsam als Gruppe in einem Haus zu leben, zu kochen, zu
schlafen und viel Spaß miteinander zu haben.

Wettkämpfe

An zwei Wettkämpfen haben wir dieses Jahr teilgenommen. Es starteten Schwimme-
rinnen und Schwimmer bei den Vergleichsschwimmfesten in Lehrte und Springe.

Ebenso haben einige Schwimmerinnen, Schwimmer und Eltern im August Bahnen
zu Gunsten der Bürgerstiftung Hemmingen geschwommen.

Am 6. November fand die Vereinsmeisterschaft im Büntebad in Hemmingen statt,
wo traditionell auch die Familiestaffeln geschwommen wurden.

SV Arnum Jahresrückblick 2011 51

die Frühstücksbrettchen wurden verschönert

-Wettkampf im Hallenbad Springe-                  -Wettkampf im Freibad Lehrte-



Jahresabschlussfeier

Im Dezember haben wir mit vielen Familien einen schönen Abend in der Aula der
Wäldchenschule erlebt. Es wurden die Ehrungen der Vereinsmeisterschaft vorge-
nommen, gemeinsam auf das Jahr zurück geblickt und zusammen gegessen.

Weihnachtsschwimmen

Mit Spiel und Spaß haben wir das Jahr im Büntebad ausklingen lassen.

Ein tolles Jahr

Alle Aktivitäten sind ohne die Hilfe
und dem Einsatz der vielen freiwilligen
Helferinnen und Helfern nicht möglich.

Ich möchte mich deshalb ganz herzlich
bei allen Eltern bedanken, die sich en-
gagiert haben, Geduld bei der Ausgabe
der Zugangskarten hatten und ihre Kin-
der zu den Wettkämpfen oder Veran-
staltungen fuhren.
13 Trainerinnen und Trainer trainieren
die Kinder und Jugendlichen in ihrer
Freizeit.
Deshalb gilt ein großer Dank dem Trainerteam für die ehrenamtliche Arbeit und
den tollen Einsatz.
Ich freue mich auf ein neues ereignisreiches Jahr mit Euch.

Euer Speedy von Arnum
(aufgeschrieben von Carina Sporleder)

Tanzen

Die Tanzsparte hat ein gutes Jahr verbracht. Wir haben mit Beginn des Jahres das
Training für die Leistungsshow aufgenommen. Dafür tanzten wir den ersten Diens-
tag im Monat gemeinsam, mit anschließendem Gedankenaustausch.

Im Februar nahmen wir wieder das Bosseln zum Anlass, uns außerhalb des Tanz-
trainings zu treffen, um uns nach ausgiebigem Bosseln mit Grünkohl, Würstchen
und Kassler zu stärken. Als Höhepunkt wurden danach zum 2.mal Kohlkönigin und
Kohlkönig gewählt.

Auch bei der Radtour am Himmelsfahrtstag, traditionell nach Giften, hatten wir
eine gute Beteiligung. Da das Wetter auch noch sein gutes dazu beitrug, ist der Ter-
min für das nächste Jahr gesichert.
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Das trainieren der Schrittfolgen beim Tanzen ist schon eine gute Voraussetzung,
das Gehirn arbeiten zu lassen, um das Ganze in die Füße zu bekommen. Es ist wich-
tig für seinen Körper und für die Seele zu tun.

Nach regelmäßigem Training war es vor den Ferien an der Zeit, einwenig für Ent-
spannung zu sorgen. Am letzten Tanzabend vor den Ferien wurde dann gegrillt,
wobei einige Tanzmitglieder und Freunde der Musik uns mit Liedern unterhielten.

Zur Belohnung gab es für die Musiker Bratwürstchen satt.

Nach den Ferien musste erst wieder der Tanzgeist motiviert werden. Dann konnten
wir den nächsten Ausflug starten.

Eine Wanderung im Süntel zum Süntelturm wurde mit einem wunderbaren Span-
ferkelessen belohnt. Da auch dieses Mal super Wetter uns begleitete, war auch die
Beteiligung sehr groß.

Im November wurde der Kartoffelball in der Pausenhalle gefeiert. Es gehörten
schon einige Aktive dazu, um das Fest gestalten zu können. Es war sehr gemütlich
und es wurde  ausgiebig getanzt; Dank an unseren DJ.

Mit einer Weihnachtsfeier endete das Jahr wie im Fluge.
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Wir bedauern sehr, dass dieses Jahr kein neues Tanz-
paar zu uns gestoßen ist. Unsere Tanzsparte ist sehr
bemüht, auch neue Tanzpaare in jeder Hinsicht zu
unterstützen, damit sich alle geborgen fühlen.

Alle Paare, die den Schritt in unsere Tanzsparte wa-
gen, fühlen sich bestimmt gut aufgehoben. Dafür
sorgen die Übungsleiterin und alle Mitglieder.

Am Dienstag um 19.30 Uhr in der Pausenhalle der
Wäldchenschule wird getanzt.

Näheres zu berichten weiß auch die Spartenleitung
unter Tel. 051015427

Wera Behrens#

Tennis

Die letzten Tage des alten Jahres hatten für uns noch eine Überraschung parat, die
uns bis zum April 2011 noch beschäftigten sollte.

Zwei Tage vor Sylvester mussten wir bei einem Treffen auf der Tennisanlage fest-
stellen, dass der gesamte Küchen- und Umkleidetrakt durch einen Rohrbruch im
Abstellraum unter Wasser gesetzt worden ist. Von der Trocknung des Gebäudes bis
zum Einbau der neuen Küche war ein arbeitsreicher Weg. Der gesamte Fußboden
–ohne die Fliesen in den Sanitärräumen- musste erneuert werden. Sämtliche Wände
wurden neu tapeziert und gestrichen, diverse Türen wurden ausgetauscht. Da die
alte Küche regelrecht im Wasser gestanden hatte, war auch eine neue Küche fällig.
Diese wurde Ende März eingebaut.Zur Sommersaison erstrahlte dann unser Kü-
chen- und Umkleidetrakt im neuen Glanz. Der entstandene Schaden wurde glückli-
cherweise von der Versicherung vollständig reguliert. An dieser Stelle möchte ich
zum einen der Allianz Versicherung für die reibungslose Abwicklung des Scha-
densfalles, wie auch den beteiligten Firmen, André Prieto Heizung Sanitär, Gode-
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hard Raumausstattung, Malermeister Ingo Bleeker, Damert Elektro e.K.,
MeyTroTech und Frank Kehne für die geleistete Arbeit herzlich danken.

Der Dank geht aber auch an die Mitglieder, die beim Aufräumen und Entsorgen ge-
holfen haben.

Eine erfolgreiche Sommer - Punktspielsaison liegt hinter uns, die diesmal bereits
vor den Sommerferien angeschlossen wurde. Von den 17 teilnehmenden Mann-
schaften im Erwachsenenbereich ist leider eine Mannschaft abgestiegen, es sind al-
lerdings auch insgesamt 5 Aufstiege zu verzeichnen: 1. Damen 40, 2. und 3. Herren
– wobei beide Mannschaften nur einen Punkt abgaben -, 1. Herren 40 und 3. Herren
40.

Natürlich ist auch unser Nachwuchs erfolgreich. Von 19 gemeldeten Mannschaften
sind 4 Mannschaften 1. in ihren Staffeln geworden, 2 weitere Mannschaften haben
den 2. Tabellenplatz erreicht.

Auch in diesem Jahr gab es wieder Veranstaltungen, die von Jung und Alt gemein-
sam organisiert und durchgeführt wurden. Auftakt war die Saisoneröffnung am
30.04. für die Erwachsenen und am 01.05. für die Jugend, bei der wir an beiden Ta-
gen auch Nichtmitgliedern zum Tennis zum Schnuppern anboten. Auch in diesem
Jahr konnten wir wieder neue Mitglieder begrüßen. Unsere Mitgliederzahl konnten
wir damit weiterhin auf hohem Niveau halten.

Unser traditioneller Impuls-Pokal fand in diesem Jahr später als in den letzten Jah-
ren statt, erst am 2. Juni-Wochenende. Es gab wieder sehr gute und interessante
Spiele zu sehen. Auch die Zuschauerresonanz war wie immer gut, vor allen Dingen
auch vermehrt Zuschauer, die nicht in der Tennissparte bzw. im Verein sind. Auch
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das Rahmenprogramm war in diesem Jahr vielfältiger. Dieses Turnier ist mittler-
weile ein fester Bestandteil im Veranstaltungskalender der Stadt Hemmingen ge-
worden und wird von den Spielern und Betreuern wegen der familiären
Atmosphäre sehr gelobt.
Am 06.07.2011 fand zum zweiten Mal die Ladies-Night mit einer sehr guten Teil-
nehmeranzahl statt. Alle beteiligten Damen waren von der Neuauflage begeistert
und freuen sich schon auf die Veranstaltung im nächsten Jahr, wenn es wieder
heißt: Ladies-Night.
Viel Spaß hatten aber auch die Teilnehmer des Mixed-Turnieres Ende August.

Zum Ende der Sommersaison gab es bei den Vereinsmeisterschaften der Jugend
und der Erwachsenen im September noch einmal spannende Spiele.

Alle Spiele von Hannover 96 übertragen wir auch weiterhin live auf der Großlein-
wand in unserem Vereinsheim.

Weitere Veranstaltungen im Winter sind vorgesehen.

Auf ein Neues Ende April 2012 auf unserer Tennisanlage.

Tennis in der SV Arnum ist ein Angebot für die ganze Familie.

Tischtennis

Für die erfreulichsten Ergebnisse der Tischtennissparte in der Saison 2011/2011
sorgten dieses Mal die Damen.
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Die 1. Damenmannschaft wurde Staffelsieger in der Bezirksklasse und vertritt da-
mit in der Spielzeit 2011/2012 als Aufsteiger die Vereinsfarben in der Bezirksliga.
Zum Siegerteam gehörten Sabine Kühn, Christine Harrenga-Reese, Julia Juschke-
witz, Gisela Drotschmann, Jennifer Kurpjeweit und Nele Marscholik.

Für ein weiteres Highlight sorgte unsere Mädchenmannschaft. Als Zweitplazierte
schaffte sie den Sprung von der Kreis- in die Bezirksliga. Lara Marscholik, Franci-
ne Bock, Eileen Kühling, Maike Henkel, Lysann Hentze und Celine Oebel wurden
für diese herausragende Leistung im Rahmen des Sommerfestes der SV Arnum am
11.09.2011 gesondert geehrt. An dieser Stelle ist ein besondere Dank an die Eltern
und Betreuer zu richten, die mit ihrer Unterstützung und ihrem Engagement viel zu
diesem Erfolg beigetragen haben.

Die 1.Herren ist leider nach einem Jahr in der Bezirksliga abgestiegen und spielt
nun wieder in der 1. Bezirksklasse mit dem Ziel, direkt wieder aufzusteigen.

Die 2.Herren erreichte als Staffelzweiter die Relegation zur 1. Bezirksklasse, schei-
terte hier unglücklich (u. a. Verletzung des Spielers Ralf Mader) und spielt weiter in
der 2. Bezirksklasse. Die 3. Herren (Kreisliga) sowie die 4. und 5. Herren (1. Kreis-
klasse) erreichten Platzierungen im Mittelfeld und treten in der neuen Saison wie-
der in diesen Klassen an.

Unsere 2.Damenmannschaft belegte in der Kreisliga den 6.Rang. Die 3.Damen
(Kreisklasse) behauptete sich zwar nur in der unteren Tabellenhälfte, zeichnet sich
aber dafür mit bespielhafter Präsenz und viel Eifer im Trainingsbetrieb aus.

Anhand dieses Berichtes mgen Sie erkennen, dass unsere Sparte sowohl im Damen-

als auch im Herrenbereich alle Klassen vom Bezirk bis zur Kreisklasse besetzt.
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Dies sollte allen Arnumerinnen und Arnumern Mut machen, mal bei uns in der Hal-
le am Hundepfuhlsweg zum Training vorbei zu schauen. Wir haben für Jeden das
Richtige zu bieten.

Im Jugendbereich tritt unsere Mädchenmannschaft in der Bezirksliga an (s .o.) und
unsere Jungenmannschaft in der 1. Kreisklasse.

Mittwochs ab 18 Uhr und freitags ab 17 Uhr bieten wir speziell für unsere Kinder
und Jugendlichen intensive Trainingsstunden unter Anleitung eines engagierten
Trainerstabs an. Interessierte Schüler und Jugendliche heißen wir herzlich willkom-
men und können sich jederzeit bei uns anmelden.

Zum Ende der Saison 2010/2011 haben wir im April und Mai 2011 unserer internen
Meisterschaften im Einzel- und Doppel ausgetragen. Die Ergebnisse:

Einzelmeisterschaften

Doppelmeisterschaften

58 SV Arnum Jahresrückblick 2011

Jugend II (Anfänger):

1. Marius Dürr

2. Michael Ibbendorff

3. Nico Fritz

3. Kai Tintemann

Jugend

1. Lukas Oertelt

2. Simon Herold

3. Maxi Schubert

Herren

1. Christoph Vorndamme

2. Dennis Horand

3. Tuyen-Tinh Cao

3. Tim Schulz

Jugend

1. Maike Henkel/Lukas Oertelt

2. Philipp Schubert / Nico Fritz

3. Max Henzler / Francine Bock

3. Celine Oebel / Lennart Temurt

Herren

1. Dennis Henzler / Marco Richard
2. Knut Cremer / Christian Scheffler
3. Günter Scharf / Heimo Vorndamme
3. Stefan Brünn / Kevin Dewenter

Damen

1. Petra Herold / Regina Haupt

2. Jennifer Kurpjeweit / Maike Henkel

3. Nele Marscholik / Birgit Baudach

3. Steffi Wiesner / Bettina Dumsch



Auch fand wieder das allseits beliebte Kuddel-Muddel-Turnier unter der Leitung
von Ralf Mader statt.
Das Tischtennisjahr fand seinen Abschluss mit dem traditionellen Grillen im Juni

an der Halle.

Zum geselligen Beisammensein trafen wir uns zu einem Preisskat- und Knobeltur-

nier und im November war wieder leckeres Haxenessen angesagt.

Joachim Dumsch

Spartenleiter

Sparte Turnen

Wir blicken auf ein ereignisreiches, zufriedenes Jahr 2011 zurück. Unser Kursange-
bot wurde zahlreich von Jung und Alt “genutzt”. Wir haben eine Menge gelernt,
viel gelacht und einiges “bewegt”. Nun gehen wir gemeinsam, erwartungsvoll und
körperlich gestärkt dem Jahr 2012 entgegen und freuen uns auf Dich, als neues Ver-
eins- und Spartenmitglied. Vielleicht weckt eines der nachfolgenden Angebote ja
Dein Interesse.

Hobbyturngruppen 8+ und Turnminis 4 – 7 Jahre

Das Hobbyturnen ist der Mittelweg zwischen dem Leistungsturnen und dem Erleb-
nisturnen. An den vier Geräten Boden, Schwebebalken, Reck und Sprung üben
Mädchen in zwei Altersklassen (4 – 7 Jahre und ab 8 Jahre) turnerische Elemente.
Das Trainerteam der 8+ Gruppe (Insa Riedemann, Xenia Kalkmann und Louise
Kreth), ist zu folgenden Zeiten in der Schulsporthalle Klapperweg: montags 16:30
– 18:00 Uhr und freitags 17:00 – 18:30 Uhr. Sabine Bugasch, ÜL der Turnminis (4 -
7 Jahre) trainiert montags von 15:30 – 17:00 Uhr. Das Besondere am Hobbyturnen
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ist, dass die Kinder ohne jeglichen Zwang oder Leistungsdruck alle Geräte turnen
können und sogar die Möglichkeit besteht, an Wettkämpfen teilzunehmen.

Eltern- und Kind-Turnen, Turnen und Erlebnisturnen (1 – 8 Jahre)

Das Eltern-Kind-Turnen, Kleinkindturnen sowie Erlebnisturnen wird seit vielen
Jahren mit viel Engagement, Erfolg und Freude von Ulrike Schneider-Zywietz ge-
leitet.

Eltern-Kind Turngruppen. Die Jüngsten beginnen im Alter von 1 Jahr, in den El-
tern- und Kind-Turnen-Gruppen (1 – 3 Jahre) ihre ersten Erfahrungen zu sammeln.
In diesen Gruppen wird zu unterschiedlichen Zeiten auf spielerische Art und Weise
mit Spaß und Freude: gesungen, getanzt, gekrabbelt, gesprungen, geklettert, sich versteckt, gefahren, wahr-
genommen, gerollt, gepurzelt, geworfen, sich konzentriert, zugehört , angestellt, gelacht, gestützt und manchmal
auch geweint...
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In den beiden Eltern-Kind-Turn-Gruppen am Montagmorgen in der Zeit von
09:15 bis 11:15 Uhr sind noch Plätze frei! Natürlich könnt ihr auch am Mitt-
wochnachmittag zum  Eltern-Kind-Turnen kommen.

Der Wechsel zum Kleinkind-Turnen (3 – 5 Jahre) verläuft recht unproblematisch,
da auch diese Gruppen von Ulrike geleitet werden. Es wird auf die bereits vorhan-
denen Fähigkeiten der Kinder aufgebaut, die viel Spaß und Freude an der Bewe-
gung haben. Zum Gelingen der Stunden tragen die Helferinnen Nora Menking,
Larissa Korpiun, Vivien Halberstadt sowie die Helfer Jo-Erik Pinna und Lukas
Kühn ganz besonders bei. Oberstes Ziel ist: Spaß und Freude durch vielfältige
sportartübergreifende Angebote zu fördern und zu erhalten!!!
Für alle Kinder der diversen Gruppen gibt es zweimal im Jahr besondere High-
lights, die bei den Kindern sehr beliebt sind. Beim Faschingsturnen bevölkern
Cowboys, Prinzessinnen, Indianer oder Marienkäfer die Halle, während die Arnu-
mer Clowns mit ihrer Drehorgel eine Vorführung geben. Für die Kinder ist die Ver-
kleidung kein Hinderungsgrund, sich mit Spaß und Freude an den interessanten
und motivierenden Aufbauten zu bewegen. Zu Weihnachten kommt dann der
Weihnachtsmann. Bei beiden Veranstaltungen tummeln sich ca. 100 Kinder mit ih-
ren Eltern und Großeltern in der riesigen Halle.

Neuerdings wird auch das Erlebnisturnen (5 – 8 Jahre) von Ulrike Schneider-Zy-
wietz geleitet. Hier können die Kids ihrem Drang nach Bewegung, Abenteuer und
Spielen ganz ohne Leistungsdruck nachkommen. Die fehlenden Bewegungsmög-
lichkeiten im heutigen Alltag werden spielerisch ausgleichen. Erlebnisturnen im
Stationsbetrieb, Turnen mit verschiedenen Materialien, Bewegungsreisen, ver-
schiedene Spiele, Schulung der Kondition und des Gleichgewichtssinnes, Bewe-
gung zur Musik, Förderung der Bewegungsfähigkeiten an den diversen
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Geräteaufbauten im Turnsaal und vieles mehr... Das oberste Gebot beim Erlebnis-
turnen ist die Vielfalt im Bewegungsangebot: Klettern/Balancieren/Schwingen/Wer-
fen/Drehen/Rollen/Fallen/Fliegen/Springen/Schaukeln/Hängen/Fangen/Wahrnehmen…

Schaut doch mal vorbei (egal in welcher Gruppe)!!! Mitmachen lohnt sich und Ulrike Schnei-
der-Zywietz freut sich!!!
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Gymnastik und Jazz-Tanz

Die Gruppe der Jüngsten (6 – 9 Jahre) Ein großer Trainingsaspekt ist das Verbin-
den von Spaß, Spiel und Tanz. So wird z. B. das Taktgefühl kreativ vermittelt. Die-
ses geschieht u. a. durch eine Vielzahl an Bewegungsspielen wie Stopptanzen oder
Tanzmemory. Der Alters- und Größenunterschied ist hierbei kein Problem; die
Großen helfen den Kleineren und auf alle wird Rücksicht genommen. Es ist toll zu
sehen, wie die Mädchen dazu lernen und selbstbewusst und mit Freude vortanzen.
Auch in 2011 haben unsere Jüngsten wieder begeistert bei zahlreichen Veranstal-
tungen, wie z. B. beim Musikfrühshoppen, ihre Tänze dargeboten.

Die “Mittlere Gruppe” (9 – 11 Jahre) besteht seit Sommer 2009. Hier geht es
schon wesentlich disziplinierter zu als bei den jüngeren Kindern. Das Warmup mit
Spagat-Training wird nicht von allen “geliebt”, ist aber notwendig :) Auch das Er-
lernen von Körperbeherrschung ist sehr wichtig. Die Mädchen haben große Fort-
schritte gemacht und konnten bei diversen Veranstaltungen zeigen, dass sie gut mit
anspruchsvollen Tänzen zurechtkommen. Ziel ist es weitere Jazz Elemente aufzu-
bauen, sodass zukünftig eine Wettbewerbsteilnahme möglich ist.

Die “Große Gruppe” 12+ sind mittlerweile um einige Wettbewerbserfahrungen
reicher. Sie haben das große Glück, in der Turnhalle zu trainieren. So können die
Mädchen ungehindert Sprungkombinationen und Drehungen einstudieren. Modern
Jazz wurde mit Hip Hop verbunden und dieses erforderte ein sehr intensives Trai-
ning. Für das nächste Jahr wird an neuen Herausforderungen gearbeitet. Zu den ge-
setzten Schwerpunkten gehören u. a. die Förderung der neueren Gruppen-
mitglieder, die Verbesserung der Synchronie und nicht zum Schluss die erfolgrei-
che Wettbewerbsteilnahme.

Nadine Pietras freut sich schon auf 2012 und ist zu Recht stolz auf ihre große
“Tanzfamilie”, mit der sie nach eigener Aussage so viele schöne Momente in die-
sem Jahr hatte!

Bambinis (3 – 7 Jahre)

Die Bambinis im Alter von 3 – 7 Jahren erfreuen sich großer Beliebtheit und die
Gruppe um Kirsten Reese ist seit „Neugründung“ im letzten Jahr so erfreulich ge-
wachsen, dass es mittlerweile 2 Stunden nacheinander gibt. Der wirklich gelungene
Auftritt anlässlich des Musik-Frühshoppens hat großes Lob hervorgerufen und ge-
zeigt, wie erfrischend fröhlich es bei den Kleinen zugeht. Tänzerisch interessierte
Kinder können gerne montags von 15:00 - 17:00 Uhr zu einer unverbindlichen Pro-
bestunde vorbei kommen.
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Konditions- und Ganzkörpertrainig

Seit 2008 leitet Uschi Becker erfolgreich das Konditions- und Ganzkörpertraining.
Ihr Unterrichtsschwerpunt liegt auf einem 45minütigen Herzkreislauf-Ausdauer-
training zu trendigen Hits. Anschließend folgt ein funktionelles Muskeltraining mit
wechselnden Inhalten wie z. B. Wirbelsäulengymnastik, Pilates und Athletic
Stretch. Dahinter verstecken sich Dehnübungen zum Haltungsaufbau, zur Stabili-
sation der Gelenke und zur Funktionalität der Bewegungen. Ziel ist es, die Körper-
haltung, die Beweglichkeit und die Muskelkraft mit und ohne Hanteln zu erhalten
oder sogar zu verbessern. Die benötigte Ausrüstung besteht aus: festen Hal-
len-sportschuhen, bequemer Sportkleidung und einer Liegematte. Wer Interesse
hat, kommt zu einem unverbindlichen Probetraining am Montagabend um 20:00
Uhr umgezogen in die Halle.

Wirbelsäulengymnastik

Beate Meyer gestaltet ein abwechslungsreiches Training für alle Altersklassen. Die
Stunden beinhalten u. a. eine Erwärmung, Dehnübungen, Mobilisationsübungen
der Wirbelsäule, Kräftigung von Bauch und Rückenmuskulatur sowie einfache
Entspannungsübungen. Wer seinem Rücken etwas Gutes tun möchte ist montags
von 18:00 - 19:00 oder von 19:00 - 20:00 Uhr herzlich willkommen.

Powerforming

Nach einer kleinen Erwärmung werden die „Problemzonen der Frau“ fleißig bear-
beitet. Selbstverständlich gehören die Klassiker Kräftigung, Straffung und Deh-
nung zu dem „Rundumprogramm“ dazu.J Bettina Pinna leitet diese Stunden nun
schon seit einigen Jahren und freut sich immer über neue Teilnehmerinnen. Trai-
niert wird montags von 19:00 – 19:55 und 20:00 – 20:55 Uhr in den Übungsräumen
der VHS.

Step-Aerobic

Ein durchaus anspruchsvolles Herzkreislauf-Training mit abwechslungsreichen
Kombinationen und aktueller Musik bietet Nadine Friederici. Alle Grundschritte
werden geübt und zu einer Choreographie zusammengefügt. Neben der Ausdauer
trainiert sie auch Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Die Gruppe trifft sich je-
den Donnerstag von 19.30 bis 20.30 Uhr.

Gymnastik Herren 50+

Die Gruppenbezeichnung müsste eigentlich 60+ heißen, da die Jahrgänge 1925 bis
1950 heute in der aktiven Truppe vertreten sind. Insgesamt hat die Gymnas-
tik-Gruppe „Herren 50+“ 59 Mitglieder. Sehr positiv war bei einem Altersdurch-
schnitt von 74 Jahren die diesjährige Teilnahme, die bei 35 bis 40 Teilnehmern pro
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Übungstag lag. Dies ist in erster Linie ein voller Erfolg von Jacky Herbst. Er hat die
Fähigkeit, die Gruppe in einer freundlichen, lockeren Art und Weise zu führen,
ohne die sportliche Herausforderung zu kurz kommen zu lassen. Es macht einfach
Spaß, diese wöchentliche Gymnastik-Stunde zu besuchen.

Neben der Gymnastik wird aber auch der soziale Kontakt gepflegt. Das Sommer-
fest und die Weihnachtsfeier sind zu festen Einrichtungen geworden.

Am 07. Juli 2011 wurde im Rahmen des diesjährigen Sommerfestes eine Fahrrad-
tour über ca. 15 km durch die Leinemasch gemacht. Aufgrund der erfreulichen ho-
hen Teilnehmerzahl wurden zwei Gruppen gebildet. Anschließend traf man sich zu
einem gemeinsamen Essen und einem guten Schluck im Restaurant Carré. Mehr als
40 Sportfreunde nahmen an diesem Sommerfest bei gutem Wetter teil.

Für den 15. Dezember 2011 ist die Weihnachtsfeier in unserer Vereinsgaststätte ge-
plant. Auch an dieser Feier wird in gewohnter Weise unsere Truppe fast vollständig
teilnehmen.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an Jacky Herbst und seine Stellvertreter Al-
fred Lapp und Manfred Rose für ihre zuverlässige und gute Betreuung.

Vielleicht erweckt dieser Bericht bei dem Einen oder Anderen Interesse mitzuma-
chen.

Wer bei uns mitmachen möchte, ist jeder Zeit gern willkommen. Unsere Gymnastik
findet statt:

Donnerstag von 11.°° - 12.°° Uhr in der Sporthalle Hundepfuhlsweg

Gymnastik Damen 50+

Es gibt Neuigkeiten bei der  „Gymnastik für Damen 50 plus“.

Mehr als 11 Jahre, davon 8 ½ Jahre alleine, war Brigitte Klugmann als Übungslei-
terin in dieser Gruppe tätig. Jetzt ist die Leitung in jüngere Hände abgegeben wor-
den: Birgit Voß, Yoga-Lehrerin und Therapeutin für Trauma-Heilung + Shiatsu in
Hannover-Döhren und mit 51 Jahren altersgerecht schon zur Gruppe passend, ist
seit August 2011 die neue Übungsleiterin. An dieser Stelle danken wir Brigitte
herzlich für ihr umsichtiges Engagement, das auch nach Weitergabe der Übungslei-
tung der Gruppe dient!

Wir teilen in der Gruppe die Freude an der Bewegung und Beweglichkeit. Eine Por-
tion gute Laune ist immer dabei und lässt uns durch einen „bewegten“ Donnerstag-
vormittag mit Schwung  in den Alltag zurück starten. �
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Die außersportlichen Aktivitäten wie Radtouren, Grillen und Weihnachtsfeiern

wurden wie jedes Jahr wieder hervorragend von Irmchen Radeck, Gerda Wilke und
Gudrun Heidelberg organisiert.
Die Radtour ging bei tollem Wetter an den Maschsee, schließlich ist er per Rad gut
zu erreichen. Im Strandbad Hemmingen wurde bei strahlender Sonne noch Kaffee
getrunken und dann ging es zurück nach Arnum.
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Beim Grillen nach den Sommerferien, ebenfalls bei gutem Wetter, auf der Tennis-
anlage sind die Herren Rudi Schmitz und Manfred Vogel wieder die unverzichtba-
ren Helfer bei der Beköstigung mit Grillwürstchen gewesen.
Ein „Herzliches Dankeschön“ gilt allen fleißigen Helfer/innen.

Wer sich der Gruppe anschließen möchte, kann gerne unverbindlich an ein oder
zwei Schnupperstunden teilnehmen. Termin: Donnerstag von 9:30 bis 10:30 Uhr in
der Sporthalle am Hundespfuhlsweg in Arnum

Jedermann

Für die Herren ist die schon seit vielen Jahren bestehende Jedermanngruppe beson-
ders interessant. Sie existiert seit “Urzeiten” und trifft sich nach wie vor jeden Don-
nerstag von 19:45 bis 21:30 Uhr. Wer sich den “Jedermännern” anschließen möchte,
ist herzlich willkommen. “Nachwuchs” kann Alex Nern immer gut gebrauchen.

Schlusswort

An dieser Stelle bedanke ich mich ganz, ganz herzlich bei meinem klasse Trai-
ner-Team und bei Heike Hein, unserer perfekten Kassenwartin! Ihr seid große Spit-
ze! Die Turnsparte ist eine unkomplizierte, lebendige, unbeschwerte und fröhliche
Sparte und dennoch steckt hinter jeder/m einzelnen von Euch ein großes Fachwis-
sen, das ihr an unsere Mitglieder weitergebt. Es macht riesigen Spaß, mit Euch zu-
sammenzuarbeiten und auch wenn ich nicht immer präsent bin, weiß ich Euer
Engagement sehr wohl zu schätzen! Ich bin irre stolz auf „unsere Sparte“ und freue
mich schon auf unser nächstes gemeinsames „Turnjahr“.
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Turntalentschule Hannover-Arnum
Sparte: Leistungsturnen

Aufbau/ Abbau, Anzüge, Barren, Balken, Boden, Choreographie, Charme, Deh-
nung, Dickkopf�, Differenzierung, Erwärmung, Ergeiz, Elena, Frech und Fröh-
lich, Gesund und Munter, Gleichgewicht, Geduld, Herzblut, Hotel und Halle,
Immer, Jährlich, Kraft und Können, Kampfrichter, Leistung, Lachen, Landen, Mo-
torik, Niemals nie sagen�, Offenheit, Oberliga, Preise gewinnen,
Qualifizieren zu Meisterschaften, Quasselstrippen, Regionalliga, Stufenbarren,
Steffi, Turnen, Tumblingbahn,
Unterstützung, Verband / Turnen , Willensstärke, Xenia , „ Y“, Zeitstoppen, Ziel
………………..

Bbunt, vielseitig, aufgabenreich und zukunftsorientiert so geht es bei den Turnerin-
nen in der Halle zu�

Eng verwachsen ist die Leistungssparte seit 2010 mit dem Landesleistungszentrum
in Hannover-Badenstedt.
Zwischen vier und fünf Jahren sind die Kleinsten Turnerinnen, die bei Elena Graf
die ersten Turnschritte erlernen.
Im letzten Jahr ist es uns gelungen, die Trainingsangebote für Mädchen zwischen
4-6 zu optimieren und auszubauen.
Eine Trainingsmöglichkeit der Turntalentschule findet NEU!!!!! Ab sofort jeweils
Donnerstag von 14.45- 16.15 Uhr statt. Am Samstag von 9.00-10.30Uhr

In der weiterführenden Altersklasse der siebenjährigen beginnt das Training um
15.15-18.15 Uhr und bereitet schon auf die ersten Meisterschaften vor.

In den Altersklassen 8-14 haben wir auch dieses Jahr wieder tolle Erfolge erreicht.
Lisa Klingsporn vertrat die SV Arnum im Juni bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften in Esslingen. Als Stammturnerin ist sie noch dazu in der Regionalliga der
KTG Hannover im Einsatz.
Ihre Vereinskolleginnen Johanna-Marie Küster und Nathalie Abels starteten eben-
falls für die KTG in der Oberliga.
Auch 2011 fielen die Mädchen der SV Arnum durch ihre tollen Ergebnisse auf. So
wurden Finja Brünje, Marlene Vogelsang, Fiona Heidemann in den Perspektivka-
der der AK8 aufgenommen. Anna Pinna , Lisa Klingsporn und Leonie Lütjen in den
Landeskader.

Neben dem Sport

Haben sich drei Events fest etabliert�
Die Grillübernachtungsparty in der Turnhalle, ein Trainingslager in Kienbaum
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Und der Bastelnachmittag, der 2011 zu einem Filmnachmittag wurde.
Unterstützt auch diesmal von der super Elternschaft unserer „Mädels“.

Die einwöchige Fahrt nach Kienbaum war auch dieses Jahr eine klasse Zeit!

Tolle Fotos und Filme sind entstanden, die wir bei der Spartenversammlung zeigen
möchtenJ

2012

in einer Sportart wie dem Turnen ist nach dem Wettkampf ja bekanntlich schon
wieder vor dem Wettkampf�

Das Landesturnfest in Osnabrück, die olympischen Spiele in London und die große
Hallenshow der Sportlichen Vereinigung Arnum stehen schon fest im Kalender�

Wir freuen uns auf neue Mitglieder in unserer Sparte, die jeder Zeit herzlich in einer
tollen Turntruppe empfangen werden!
Zu den Trainingszeiten der „Nachwuchsgruppe“ einfach vorbeikommen und aus-
probieren!!!

Ansprechpartner

C. Klingsporn 0160-98980101
S. Jurkschat 0177- 5257547
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Arnum – NDR-Fernsehen – SV Arnum

Die Geschichte begann im Jahre 1977. Das NDR-Fernsehen drehte in Arnum ei-
nen Beitrag unter dem Titel „Ein Dorf steht auf Spitze“. An verschiedenen Drehor-
ten tanzten Mitglieder unserer damaligen Ballettsparte.
In diesem Jahr war wieder ein NDR-Team in Arnum. Am 24.09.2011 drehten sie
bei sonnigem Wetter mit unserer Ballettgruppe sowie den „Bambinis“ unserer
Turnsparte wieder einen Beitrag über Arnum („Arnum, das tanzende Dorf“). Es hat
viel Spaß gemacht und jetzt sind wir gespannt, wie dieser Beitrag ausfallen wird.

Unter dem Titel „Die erstaunlichsten Dörfer Norddeutschlands“ wird ein Filmbe-
richt über 33 Dörfer erstellt. Dieser wird unter NDR 3 am 01. Januar 2012 um
14:45 Uhr gezeigt werden.

Wir hatten zwischenzeitlich die Gelegenheit, uns den Filmbeitrag von 1977 anzu-
schauen und freuen uns auf den neuen Beitrag.

An dieser Stelle wollen wir uns noch einmal bei allen tanzenden Kindern, den El-
tern und bei Kirsten Reese (Bambinis) und Janet Fiebag (Ballett) dafür bedanken,
dass sie trotz der kurzfristigen Terminansetzung teilnehmen konnten.

Werner Drotschmann, Pressewart
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Markus Presuhn

Dachdeckermeister
Steinstraße 40 • 30982 Pattensen

Unsere Bürozeiten:
Mo - Fr von 7:45 - 11:45 Uhr

Festnetz: 05101 / 12855
Mobil: 0171 / 7149989

Fax: 05101 / 6910

eMail: info@presuhn-dach.de

Kinder und Damen Marken-Secondhand

Handgefertigte Kinderkleidung und Accessoires


