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Das war 2014
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Vom Eltern-und-Kind-Turnen bis hin zu diversen ,,Seniorengruppen® beim Tur-
nen, Boule oder Rad-/Wandern spannt sich der Bogen aktiver Freizeitbeschéfti-
gung auf einem altersgemifen Niveau im Bereich des Breitensports.

Es gab aber auch eine Vielzahl von Erfolgen auf Landes-, Bezirks- oder
Kreisebenen, iiber die in den Artikeln der einzelnen Sparten berichtet wird. Sie alle
zeigen, auf welchem hohen Niveau in der SV Arnum Sport getrieben wird.
Herzlichen Gliickwunsch allen Teilnehmern und Siegern und weiterhin so viel Er-
folg!

Auch zu einem gut funktionierenden Gemeinwesen ,,Arnum* leisteten wir unseren
Beitrag. Es fand der inzwischen traditionelle Musikfriihschoppen diesmal zum
30-sten Mal Anfang September auf dem Sportplatz statt. Eine Veranstaltung bei gu-
tem Wetter und bei der wir die Sportlerehrung der Kinder und Jugendlichen durch-
fiihren konnten.

Kostiimiert und in ausgelassener Stimmung wollten wir feiern, aber leider musste
die Veranstaltung mangels Beteiligung abgesagt werden.

FleiBige Arbeitseinsidtze haben dazu beigetragen, dass durch das Verlegen von
Rollrasen die Plitze wieder bestens bespielbar sind. Baume und Straucher wurden
zuriickgeschnitten. Baumwurzeln wurden am Spielfeldrand entfernt.

Das zweite Tennis-Beach-Turnier wurde von der Tennissparte auf dem Freibadge-
lande organisiert.

Die Kooperation Tennissparte und Schule wurde ins Leben gerufen. Auch die Judo
Sparte hat mit der Wildchenschule ein Kennenlernkurs durchgefiihrt.

Die vollbesetzte Schulsporthalle am Klapperweg war wieder einmal der Ort eines
groBen Ereignisses. Mehrere Sparten der SV Arnum prisentierten sich in einer 2 ¥2-
stiindigen Hallen-Schau vor begeisterten Zuschauern.

Ein Wasserrohrbruch in der Schulsporthalle hat zu Trainings- und Wettkampfaus-
fillen gefiihrt. Wir hoffen, dass der Schaden bald behoben ist und der Trainingsbe-
trieb ungestort weiter laufen kann.

Mein herzlicher Dank fiir die hervorragende Arbeit im vergangenen Jahr gilt allen
Ubungsleitern, Kampf- oder Schiedsrichtern und ehrenamtlichen Helfern — auch
und vor allem im Bereich des Breitensports — ohne deren Mithilfe der Sportbetrieb
generell und die hervorragenden Ergebnisse im Leistungsbereich so nie moglich
wiren.

Fiir das kommende Jahr wiinsche ich Thnen allen viel Erfolg bei ihrem Sport —
gleichgiiltig ob es nur so, oder schon Leistungsport ist. Bleiben Sie gesund und las-
sen sie uns ein aktives Vereinsleben praktizieren.
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Ich mochte mich an dieser Stelle noch einmal ganz besonders bei all denen bedan-
ken, die mich bei meiner Arbeit als Vorsitzender tatkréftig unterstiitzt und mit vie-
len guten Ratschldgen begleitet haben. Ein herzliches Dankeschon auch an den
Biirgermeister und die Damen und Herren des Rates und der Stadtverwaltung, mit
denen ich gerne, gut und vertrauensvoll zusammenarbeiten konnte und an die Vor-
sitzenden der anderen Hemminger Sportvereine fiir die gute Kooperation. Vielen
herzlichen Dank. IThnen/Euch allen Gesundheit und alles Gute fiir 2015!

Harald Gries

Mitgliederentwicklung

Unsere Mitgliederzahl ist in 2014 auf 1.910 (Vorjahr: 1.960) gesunken. Die Mit-
gliederzahlen blieben in den meisten Sparten unverdndert. Die Sparten FufSball,
Turnen und Tischtennis verzeichnen riickldufige, die Sparten Schwimmen und
auch Judo wieder steigende Mitgliederzahlen.

Sparte Erwachsene | bis 18 Jahre gesamt I"Jbungsleiter

Boule 26 0 26 1
Fufball 231 217 448 29
Judo 20 56 76

Leichtathletik 27 80 107

Rad/Wandern 54 0 54 0
Schwimmen 46 223 269 16
Taekwondo 5 16 21 3
Tanzen 53 0 53

Tennis 251 132 383 5
Tischtennis 46 21 67 2
Turnen (incl. Ballett) 377 349 726 19
Geriteturnen 0 73 73 9
Gesamt 1.136 1167 2303 98

*) Durch Mitgliedschaften in mehreren Sparten ist die errechnete Gesamtzahl hoher
als die tatsichliche Mitgliederzahl.

Ausgaben 2014 (Stand 04.11.2014)

Betriebskosten Plitze 29,3 Te€
Betriebskosten Sporthalle 40,0 T€
Sportheim 23,5 T€
Ubungsleiter 1263 T€
Beitrdge an Verbédnde, Versicherung, etc. 17,8 T€
Verwaltung 52 TE€

Sonstige Ausgaben 23,7 TE€
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Voraussichtlich wird der Verein in 2014 fiir den Sportbetrieb etwa T€ 265,8 ausgeben.
Nicht enthalten sind die Haushalte der einzelnen Sparten. Die Sonstigen Ausgaben be-
treffen im Wesentlichen Kosten fiir die Offentlichkeitsarbeit mit T€ 8,5, Mietaufwen-
dungen fiir Sportanlagen mit T€ 5,0 und Zinsen/Bankgebiihren mit T€ 3,8.

Danke

Ganz herzlich bedanken mochte ich mich bei meinen beiden Vorstandskollegen
Kirsten Tolksdorf und Wilfried Petersen, bei unserem Geschiftsfiihrer Jorg Sporle-
der, beim Mitgliederwart Helmut Behrens und bei den Spartenleitern fiir die wieder
hervorragende Zusammenarbeit und Unterstiitzung im vergangenen Jahr. Ein herz-
liches Lob und Dankeschon geht an Dieter Melde und all die anderen, die durch den
freiwilligen Arbeitseinsatz dazu beigetragen haben, dass sich unsere Sportanlagen
in einem beispielhaft guten Zustand prisentieren. Herzlichen Dank auch an Werner
Drotschmann und Rolf Rinke, die dieses Heft erstellt haben.

Dank an alle — ob Ubungsleiter, Trainer, Betreuer oder in welcher Funktion auch
immer — die fiir einen reibungslosen und erfolgreichen Sportbetrieb gesorgt haben.

Ein herzliches Dankeschon ebenfalls an unsere Sponsoren und Werbepartner, ohne
deren finanzielles Engagement dieses Jahresheft und die vielfiltigen Aktivitéiten in
den Sparten so nicht mdglich gewesen wiren.

Harald Gries

Musikfriihschoppen vom 14. September 2014

Die FuBlballsparte hatten zu ihrem 30. Musikfriithschoppen eingeladen und viele
Fans folgten auch dieses Jahr der Einladung. Piinktlich zum Beginn des Friithschop-
pens schien die Sonne und bescherte uns angenehme Temperaturen.

Der 1. Vorsitzende, Harald Gries, hat in einer kurzen Ansprache die Géste beim all-
jéhrlichen, traditionellen Musikfrithschoppen begriif3t.

Kfz.-Meisterbetrieb
Mario Grasso

30966 Hemmingen-Arnum - Géttinger Str. 117
Telefon (05101) 3464 - Telefax (05101) 5392

@ Inspektion / Reparatur aller Fabrikate
@ Karosseriearbeiten - Unfallschidden
@ HU-Vorbereitungen - HU Abnahme

@ AU-Abnahme
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Fiir den musikalischen Rahmen sorgte die Band ,,PhonixX*. Leckere Puffer mit
Lachs, Wiirstchen, Pommes und Kuchen waren heifs begehrt. So konnten wir einen
vergniiglichen Nachmittag miteinander verbringen. Unsere kleinen Besucher toll-
ten ausgiebig auf der bereitstehenden Hiipfburg herum.

Gegen 12:30 Uhr haben wir wieder viele jugendliche Sportler/innen fiir Thre Lei-
stungen und Erfolge geehrt. Die grofle Teilnahme der zu ehrenden Sportler zeigt
uns erneut, dass diese Ehrungen im Rahmen des Musikfriihschoppens beliebt sind.

Viel Interesse zeigten die Zuschauer auch bei der von Dagmar Haase-Klenke und
Detlev Grote durchgefiihrten Hundeshow.

. Haut-Zeit
Kosmetik Anja Miiller v

Hautspezialistin

Es ist Zeit fiir schone Haut -
Zeit, dass wir uns kennenlernen!

Géttinger Str. 74 « 30966 Hemmingen/Arnum « Tel. 05101/2584

www.kosmetik-hemmingen.de




SV Arnum Jahresriickblick 2014

o

Bei der diesjdhrigen Tombola waren zwei Eintrittskarten
fiir ein Heimspiel von Hannover 96 gegen den 1. FC Koln,
zwei Eintrittskarten fiir ein Handballspiel der ,,Recken
Burgdorf* sowie zwei von den 96-Spielern handsignierte
FuBbille zu gewinnen. Die Eintrittskarten fiir das Heim-
spiel von Hannover 96 gewann Johannah Nowak.

Wir bedanken uns bei der Fuflballsparte und den vielen
Helfern fiir die Planung und Durchfiihrung dieser Veran-
staltung. Dank auch an die Bécker/innen fiir die leckeren
Kuchenspenden.

Harald Gries mit Johannah
Werner Drotschmann, Pressewart —und ihrer Mutter

Ehrungen jugendlicher Sportler 2014
Wihrend des Musikfrithschoppens am 14.09.2014 verfolgten viele Besucher die in

diesem Jahr von dem Jugendwartin Sharlena Gath vorgenommen Ehrungen und
spendeten den jungen Sportlern reichlich Applaus.

Zu ehren waren:

Aus der Sparte Taekwondo

1 5 Rachel Grone o Omed Sham, Da:v.l. §te1mr;
 Nicky. Naher, 'I‘mumna, Niclas SQM P 2t
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luss: Ein sportliches
Angebot fiir Ihre Augen...

Ihr Augenoptiker in Arnum

Entdecken Sie die praktische Welt der Linsen. Behalten Sie
Durchblick in allen Situationen — bei Tag und Nacht, ob es
regnet oder die Sonne scheint. Kontaktlinsen sind all Ihren
Aktivitaten und Bewegungen gewachsen.

Kontaktlinsen-Probetragen

ein Paar Monatskontaktlinsen in Ihrer Starke, 1 =
inkl. Anpassung, Nachkontrollen und Pflegemittel ’

|Brille STRIEL

Klaus Gerhardt - Augenoptikermeister
Gattinger Stralle 77 - 30966 Hemmingen/Arnum
Tel. 05101. 44 53 - Fax 05101.58 53 60
info@brille-und-linse.de
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Silke Behrens

FRISEURMEISTERIN

%
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~THTISEUr
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30966 Hemmingen / Ortsteil Arnum
Gottinger Strafle 111
Telefon (05101) 36 63

Therapie und Fitness unter einem Dach...

Dieter und Markus Forster
Gottinger Strafle 65
30966 Hemmingen

Tel.: 05101/ 3193
Fax: 05101/ 852728

- www.therapiezentrum-arnum.de
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Aus der Sparte Schwimmen

O

Aus der Sparte Geriditturnen

-

Anna Pinna, Fiona Heidemann, Paula Kles, Finja Ochse, Marina Boettcher,
Joyce D" Apice, Sharon D° Apice, Amelie Freyer. Annika Papst, Leonie Liitjen,
Hannah Kratochwille, Sydney Felix, Diana Gust, Pheline Dietrich,

Franca Strotméyer, Tordis Schiitz ®
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Helmut H. Schultz embH

Zaune - und vieles mebhr...
kreativ gestaltet

Beratung, Lieferung und Montage

Hoher Holzweg 34 - 30966 Hemmingen/OT Arnum

Tel. 05101-2466 « E-Mail: holzzaun@t-online.de
www.zaunbau-schultz.de

Ziune Terrassenbeldge Carports u.v.m.

- -
PCDienst-Hemmingen.e
Eempuierdiensilelsangen Ink. MaikHenche -—

Wir lisen Ihr Gomputerprohlem

Reparaturen Senvice
Notdienst PC-Einrichiung
Internet Datenrettung
Sicherheit Datensicherung
Virenbeserigung Virenschutz
Fermwartung Schulung
Dmbauten Diagnose
Beschafiung USW. USW.

Gilnstig - schnell und Kompetent

Telefon: 05101-991374 Mail: info@pcdienst-hemmingen.de
www.pcdienst-hemmingen.de
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Aus der Sparte Tennis

O

e

Lars Littelmann, Carl Konze , Louis Harms, Tom Probst, Timo Schelm, Hen-
drik Miiller, Daniel Hoffmann, Maximilian Harms, Maxim Kropp, Timon
Scholtissek, Malte Lapp, Paul Muhs, Kiaxar Bonakdar, Hanna Thiile, Marie
Marquardt, Lilly Rose Tengbe, Hannah Kaiser, Bo C. Lechner, Karl Twele

Aus der Sparte Turnen

a5

. Janne Steinmetz, Lélianne Coujour

[
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Aus der Sparte Judo

Phillip Henze, Gerome Swientek, Maximillian.Barﬂing,
Tim Behrens, Torben Funke, Yannick Bartling
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Sparkassen-Sportfonds Hannover:
Vereine, jetzt bewerben!

& .
q Sparkassen- s Sparkasse

Sportfonds Hannover Hannover
revegen” = das a1 das Motio des S e Foederprograrmm

e auch Thr Yersin dabe
nter waw.sparkassen-sportionds.de
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Aus der Sparte Leichtathletik

Finn Ifﬂander, Ben Lrenz, ebastian Wolff, Pia Gibron, 2

Debora GronefSelina Neubes®§ Marie Schlunk, Johanna Nowak,
Valentma Jordan, Felix JElsk_e Frederik Rostlel‘; o

JIJ

/ v = al

RTRIEEB

Tel.: 05101/2450 oder 0171/2035745
Sky Bundesliga Live Ubertragung

Vereinsheim SV Arnum e.V.
Klaus Hoppner
Tel.: 05101/4673
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Aus der Sparte Fufsball - F-Jugend

_ " Philipp Maeht, Linus Wietholtz, Lukas Passoke, Estéban Gonzalez Gesto,
~Till Bieniek, Jay Huynh, Jonas Raudzus, J an Max1m1han Lange

O

~Riep, Fynn Collin Brinkmann : S eh

Wir gratulieren nochmals allen geehrten Sportler/innen und wiinschen ihnen fiir die

néchste Saison weiterhin viel Erfolg.

Werner Drotschmann, Pressewart

G ARTENARCHITEKTUR SCHAFFT MEHR [ EBENSQUALITAT - JEDEN TAG !

DIRK HORAND

GARTEN- UND
horand / LANDSCHAFTSBAU

Garten- & Landschaftshau

;u!,aw W 30966 Hemmingen/Ortsteil Arnum
Bockstralie 21 - Telefon 05101/5 80 70
W R VERARBEITEN N ATURSTEIN , PRLASTERN (GARAGENEINFAHRTEN UND EINGANGS-
BEREICHE , BAUEN IHREN TEICH UND INSTALLIEREN IHREN GARTENZAUN.
UNSER SERVICE-TEAM KOMMT SOFORT, UND HILFT JHNEN WENN IHR GARTEN IN
,,HOCHFORM" GEBRACHT WERDEN SOLL. RUFEN SE UNS AN !
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Hallenschau am 12.10.2014
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Die vollbesetzte Schulsporthalle am Klapperweg war wieder einmal der Ort eines
grofen Ereignisses. Mehrere Sparten der SV Arnum prisentierten sich in einer 2 %2
stiindigen Schau vor begeisterten Zuschauern. Als Moderator fiihrte Hans-Her-
mann Reese durch die Veranstaltung.

Jugendliche Akteure aus den Sparten Tennis, Tischtennis und Fufiball zeigten Aus-
ziige aus ihrem Trainingsprogramm. Die Leichtathleten prasentierten Hiirden- und
Staffellauf; wihrend die Judokas u.A. Falltechniken und verschiedene Griffe zeig-
ten und damit anschaulich demonstrierten, welche Korperbeherrschung bei diesem
Sport erforderlich ist. Die Sportler der Sparte Tackwondo zeigten verschiedene
Kampftechniken. Einen bunten Reigen mit Tanz und turnerischen Ubungen in ver-
schiedenen Gruppen und Altersklassen stellte die Turnsparte vor. Hierfiir wurden
extra Showeinlagen einstudiert. Beeindruckend dabei waren auch die nett anzuse-
henden Kostiime der jungen Sportler/innen.

Die Geritturnerinnen zeigten ihre Kiinste am Boden und Stufenbarren wieder in ho-
her Qualitit.

Die SV Arnum prisentierte in grofer Bandbreite das Sportangebot ihrer
Sparten.Von Seiten der Zuschauer war viel Lob fiir die Hallenschau und die Lei-
stungen der Akteure zu horen.

Rund um die Hallenschau wurden vor der Sporthalle Getrinke und gegrillte
Wiirstchen sowie Kaffee und Kuchen angeboten.

Wir danken allen teilnehmenden Gruppen fiir ihre tollen Vorfiihrungen. Aber auch
den vielen Helfern beim Auf- und Abbau in und vor der Halle gilt unser Dank.

Anwaltskanzlei § §
Stockmeier

. . . denn Ihr Recht braucht Kompetenz

Barbara Stockmeier Schwerpunkte

Rechtsanwaltin Ehe- und Familienrecht
Arbeitsrecht
StraBenverkehrsrecht

Inga Stockmeier

Rechtsanwaltin Vertragsrecht

Erbrecht

30966 Hemmingen-Arnum = Gdttinger Stral3e 65
info@kanzlei-stockmeier.de = www.kanzlei-stockmeier.de
Telefon 05101/85 22 66 - Fax 05101/85 22 63
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FRAMNK

BUYLER |

REINIGUNGS-SERVICE

i Butler Reinigungs-Service GebH

Picher Holreeg 14 A& Talefon: [051 O1) &4 0F

B0 Miasminges

Lassen Sie Fachleute
fiir sich arbeiten!

Fassadenreinigung u.
Denkmalpflege

Polsterreinigung
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Erste-Hilfe-Kurs
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Im September haben 15 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter aus unterschiedlichen
Sparten ihre Erste Hilfe Kenntnisse aufgefrischt.Alle Ubungen wurden praktisch
ausprobiert und somit sind die Stunden schnell vergangen.

. L LA
m“"jm’ e =

Carina Sporleder
Aus den Sparten

Boule-Pétanque

Man sieht sie seit einigen Jahren regelméfig im Freibad Arnum: Ménner und Frau-
en, die Eisenkugeln putzen und diese dann kurz danach wieder in den ,,Dreck* wer-
fen. Dabei bewegen sie sich relativ wenig — ein Schweif} treibender Sport (oder ist
es ohnehin nur ein Spiel?) kann dies doch nicht sein - oder? Mit etwas Ironie konnte
man das so sagen. Aber: Es macht riesigen Spal}! Petanque erfordert nicht die grof3-
te korperliche Fitness, dafiir etwas Geschick und Konzentration. Deswegen wird es
auch von allen gerne gespielt. Und: Alle kdnnen es gemeinsam spielen. Es wird
nicht nach Alter und/oder Geschlechtern getrennt.

Boule ist sozusagen der Oberbegriff fiir alle aus Frankreich stammenden Kugel-
spiele. Je nach Region sind dort durchaus verschiedene Boule- (= Kugel) Spiele
(jeu de boules) bekannt, wobei die- auch aulerhalb Frankreichs — am weitesten ver-
breitete Boule-Spielversion Pétanque heif3t.

Pétanque (aus frz. ,,pieds tanqués* entstanden: mit beiden Fiissen auf dem Boden)
wird mit Metallkugeln gespielt, die einen Durchmesser von 70,5 mm bis 80 mm
und ein Gewicht zwischen 650g und 800g haben. Petanque wird aus einem Ab-
wurfkreis heraus gespielt. Man muss beim Werfen solange mit beiden Fiilen im
Abwurfkreis Bodenkontakt halten (also stehen bleiben) bis die geworfene Kugel
wieder den Boden beriihrt hat.
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Ziel des Sports ist es, die eigene Kugel néher an die Zielkugel (das ,,Schweinchen*)
zu platzieren als der Gegner. Dabei zéhlt am Ende der Aufnahme jede Kugel einen
Punkt, die nidher an der Zielkugel liegt als die beste des Gegners. Gespielt wird, bis
13 Punkte erreicht sind, meistens spielen 2 gegen 2 (Doublette- jeder Spieler spielt
mit 3 Kugeln) oder 3 gegen 3 (Triplette — jeder Spieler spielt mit zwei Kugeln).

Dieses Spiel hat schon Picasso gespielt und Adenauer spielte es auch. Das Spiel er-
fordert Konzentration, kluge Taktik und eine ruhige Hand. Jeder kann mitmachen,
ob alt, ob jung, ob groB3, ob klein, ob sportlich oder weniger sportlich — Boule Pétan-
que verbindet. Es vereint Freude am Spiel und sportlichen Ehrgeiz, es fordert die
Gemeinschaft und bietet einen sportlichen Rahmen fiir Kommunikation und Mit-
einander. Es ist leicht zu lernen; bereits nach den ersten Wiirfen bekommt man Spaf3
an diesem Sport. Wenn man es einfach einmal ausprobiert, stellt man fest, dass
Boule wirklich leicht ist und wo man sofort mitspielen kann. Es macht riesigen
SpaB und ist sehr spannend.

Boule Pétanque ist auch eine sehr gesunde Sportdisziplin, denn es werden so ziem-
lich alle Muskeln des Korpers beansprucht. Diese sanfte sportliche Betitigung in
der frischen Luft ist sehr gesellig, ldsst die Gedanken zur Ruhe kommen und bietet
so einen idealen Stress-Ausgleich.
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Wer diesen Sport erleben mochte, ist
herzlich eingeladen, in der Boule-Pétan-
que —Sparte auf der herrlichen Boulean-
lage im Freibad Arnum dieser Sportart
nachzugehen. Gespielt wird ganzjéhrig,
in den warmeren Monaten jeden Freitag
ab 16:30 Uhr und in den kilteren Mona-
ten jeden Sonntag ab 11:00 Uhr.

Einmal im Jahr werden die Vereins-
meister im ,,Er und Sie — Turnier* ausge-
spielt. In diesem Jahr konnten Wera und
Helmut Berends ihren Titel erfolgreich verteidigen. Einige weitere Aktivititen wie
z. B. ein echt ostfriesisches BoBelspiel mit anschlieBendem Griinkohlessen oder
eine Abendspaziergang durch das weihnachtliche Hannover runden die sportlichen
Aktivitidten dieser Sparte - so auch im Jahr 2014 - ab

FuBball

Die Sparte hat in der laufenden Saison 2014/2015 19 Mannschaften gemeldet, da-
von 14 Jugendmannschaften. Ab der C-Jugend (ab 12 Jahren) bis zur A-Jugend
spielen wir mit Hemmingen seit 2012 in einer Spielgemeinschaft.

Die Highlights waren der beachtliche 9. Platz der 1. Herren mit einer tollen Riickse-
rie in der Bezirksliga. Desweiteren gewannen wir wieder die jahrlich ausgespielte
Stadtmeisterschaft (Ausrichter SC-Hemmingen-Westerfeld).

Den Trainerposten bei der 2. Herren iibernahm zu Saisonbeginn das Duo um Linus
Nelius (ehemaliger Spielertrainer 3. Herren) und Jonas Bremer (TuS Davenstedt).
Es wurden einige Akteure neu verpflichtet und von der ,,Dritten* hochgezogen.
Den vakanten Platz in der Drittvertretung iibernahm Sebastian Tiemann mit seinem
Co, Jan Neizel. Auch hier wurden viele Neue und alte Spieler erfolgreich integriert.
Die B-Junioren der Spielgemeinschaft Arnum/Hemmingen stiegen trotz eines
zweiten Platzes in der Abschlusstabelle noch in die Bezirksliga auf, da der Erstplat-
zierte auf den Aufstieg verzichtete. Wir hoffen dass auch die anderen Jahrgédnge den
Sprung in den Bezirk schaffen und als qualifizierter Unterbau der Herrenmann-
schaften dienen werden.

Durch mehrere Arbeitseinsédtze wurden wieder die Rasenfldchen erneuert und di-
verse andere Aufgaben um das Sportgeldande erledigt, um auch in Zukunft gute
Spiel- und Trainingsbedingungen zu gewihrleisten.

Dank an alle Helfer!

Bastian Ammoneit (Spartenleiter)
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1. Herren

O

Platz 14, 16 Punkte aus 16 Spielen, dazu 20:30 Tore...zugegebenermalien sprach
zahlenmiBig zu Jahresbeginn nicht allzu viel dafiir, die Bezirksliga halten zu kon-
nen, aber der Glaube an das gemeinsame Ziel war bei allen Beteiligten mit Beginn
der Wintervorbereitung ab dem 19. Januar formlich greifbar. Dem milden Wetter,
der sehr engen Tabellenkonstellationen und der Plastikwiese in Hemmingen sei
Dank war von Beginn eine reibungslose und hochst effektive Vorbereitung mog-
lich. Neben einer ganzen Reihe von Testspielen ging es auch hin & wieder in den
Fitness Park, um sich bei Spinning, Tae Bo & dem ganzen Schickimicki den not-
wendigen Schliff zu holen, das Feld wie geplant von hinten aufzurollen.

Zunichst wurde Anfang Mérz die Reserve des TSV Havelse mit 6:2 besiegt, dann
folgte ein 2:1-Heimerfolg gegen den VIR Evesen. Nach einigen wechselhaften Er-
gebnissen in der Folge fiel der ,,goldene Oktober* diesmal nach Siidhalbkugelwet-
ter in den April, in dem wir sage und schreibe fiinf (5!!!) Siege in Folge einfuhren
und damit den Klassenerhalt fast schon perfekt machen konnten. Eine wirkliche
Energieleistung unserer Jungs, die die Saison dann relativ entspannt runterspielten.
Durch den Derbysieg am vorletzten Spieltag gegen den SC Hemmingen, wurde

Immer in lhrer Ndhe. fair versichert

Kommen Sie einfach bei uns vorbei.

VGH Vertretung Bastian Ammoneit

Gottinger Str. 60 » 30966 Hemmingen
Tel. 05101 2023 » Fax 05101 5217 .
www.vgh.de/bastian.ammaoneit » bastian.ammaoneit@vah.de =] Finanzgruppe
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Kanzlei in Hemmingen

Rechtsamwiilte wmid Xotar in Biiregemelnschaft

Wir méchten diesen Jahresrlickblick dazu nutzen, ihnen ganz herzlich fiir ihr
Vertrauen in uns zu danken und hoffen, dass sie uns auch im neuen Jahr
weiterhin die Treue halten und sich mit rechtlichen Fragen vertrauensvoll an
uns wenden.

Mit den besten Wiinschen fir das kommende Jahr,

Eolf Bubikat Peter Fischer-Lange Jelena Bubikat

Rechtsanwalt Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwaltin

Und sallten Sie uns noch nicht kennen:

Weetzener Landstr. 106¢, 30966 Hemmingen
Tel.: 0511/424026 Fax: 0511/232930
e-mail: info@kanzlei-in-hemmingen.de
web: www. kanzlel-in-hemmingen.de

‘Wir beraten Sie unter anderem im:

§ Agrar- B Landwirtschaftsrecht  § Allg. Vertragsrecht  § Arbeitsrecht  § Auto-, Verkehrs- & Verkehrsstrafrecht
& Bau- & Architektenrecht § Ehe-, Familienrecht § Erbrecht § Miet- B Pachtrecht
§ Forderungsmanagement § Plerderecht 5§ Strafrecht & Perangsvollstreckung
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(leider) dessen Abstieg aus der Bezirksliga besiegelt. Sind wir mal ehrlich, es ist
sehr schade drum, denn wir spielen viel lieber gegen das Team von der Hohen Biin-
te, als uns 80 km weit zu einem anderen Auswirtsspiel zu bewegen! Abgeschlossen
wurde die Saison 2013/14 durch ein 4:1 im letzten Spiel der Saison gegen die SG
Letter 05. Die Mannschaft erreichte somit am Ende mit 43 Punkten Platz 9 und war
nach Aufsteiger TuS Garbsen und Nachbar Koldinger SV die drittbeste Riickrun-
denmannschaft.

Zur neuen Saison durften wir mit Unsal Sahin (TV Jahn Leveste), Timo Henke
(Siggelkower SV/MV), Lukas SiiSmilch (eigene U19) und Jorg Thone (zuletzt ver-
einslos) vier neue Spieler in unseren Reihen begriifen. Letztgenannter musste aus
beruflichen Griinden jedoch sein Engagement zwischenzeitlich wieder beenden, so
dass Trainer Michael Opitz neben den drei Neuen den gleichen Kader aus der Vor-
saison am 29. Juni zum Trainingsauftakt bat. In duflerst schweilltreibenden sechs
Wochen wurde nicht nur der Stadtmeistertitel erfolgreich verteidigt, sondern auch
das Sportabzeichen erworben und bis zum 13. Spieltag der laufenden Saison 16
Punkte und derzeitig Platz 9 eingefahren. Nach einer durchwachsenen Bilanz blei-
ben bis zur Wintersaisonwende noch zwei Spiele, um die Punkteausbeute des Vor-
jahres zu iibertreffen. Es folgen bis zur Winterpause noch drei planmiflige Spiele
der Riickserie, in denen wir unser Punktekonto noch deutlich erhGhen wollen.

Ein ganz herzlicher Dank gilt auch in diesem Jahr wieder an unsere Sponsoren,
Gonner, Freunde und Sympathisanten. Besonders wollen wir hier die VGH Agen-
tur Bastian Ammoneit, den Badvirtuosen André Prieto, das griechische Restaurant
»Bacchus“ und alle anderen groBziigigen Gonner nennen, die uns so oft viel Gutes
tun und ohne deren Engagement all das was wir haben, nicht moglich wire. Glei-
ches gilt natiirlich auch besonders fiir unser Clubwirtpaar Ulla & Hoppi sowie die
Sparte Fu3ball und unserer gesamten SV Arnum. DANKE!!!

Michael Opitz & Tobias Brinkmann sowie die 1. Herren der SV Arnum

2. Herren

Nachdem die vergangene Saison unter den Trainern (Reddig) mit einem soliden 6.
Platz in der Staffel 3 der 1. Kreisklasse abgeschlossen werden konnte, stand in die-
ser Saison zunichst ein groler Umbruch bevor. Mit Linus Nelius als neuem Trainer
(in der vergangenen Spielzeit Spielertrainer der 3. Herren) und einer in grof3en Tei-
len neu formierten Mannschaft war als Ziel ein Platz im vorderen Tabellendrittel
auserkoren. Neben Nelius riickten einige weitere Spieler aus der 3. Herren in das
Team auf, welches zudem von mehreren Neuzugingen externer Vereine komplet-
tiert wurde. Unter ihnen auch Jonas Bremer (zuletzt TuS Davenstedt) welcher zu-
gleich die Position des Co-Trainers iibernahm.

So war dann die Vorbereitung logischerweise auch eine Art Findungsphase fiir die
Mannschaft. Unter anderem wurde hier auch ein Trainingslager iiber ein komplettes
Wochenende durchgefiihrt. Fiir eine Mannschaft aus der 1. Kreisklasse durchaus
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ein bemerkenswertes Event, welches zugleich auch den neuen mannschaftlichen
Zusammenhalt demonstrierte. Nach einer soliden Vorbereitung verlief dann der
Saisonstart zunéchst optimal. Die ersten sechs Spiele blieb man bei nur einem Un-
entschieden unbesiegt und konnte sich so iiber die temporire Tabellenfiihrung freu-
en. Einer ungliicklichen Niederlage an Spieltag sieben folgten zwei weitere Siege
und ein Unentschieden gegen die SG Ronnenberg II, welche zu diesem Zeitpunkt
Tabellenfiihrer war. Nach einem Spielausfall stand danach ein weiteres Spitzen-
spiel gegen den SV Thme-Roloven an. Hier musste man leider den ersten herben
Riickschlag einstecken und verlor dieses Spiel sehr deutlich.

Zur Zeit rangiert die Mannschaft bei einem noch ausstehenden Nachholspiel auf
dem 4. Tabellenplatz und man kann sich weiterhin trotz der letzten, hohen Niederla-
ge immer noch iiber die beste Abwehr der Liga freuen. Noch hat die Mannschaft
alle Chancen weiter um die Spitzenplitze in der Tabelle mitzuspielen und wir freu-
en uns iiber jeden Besucher der uns hierbei an der Seitenlinie unterstiitzt. Natiirlich
will sich die Mannschaft auch weiter stetig verbessern und weitere Neuzuginge
sind uns jederzeit herzlich willkommen.

3. Herren

Die 3. Mannschaft iiberzeugt bisher mit starken Auftritten. Nachdem zum Saison-
iibergang neben Trainer Linus Nelius auch einige Spieler von der dritten in die
zweite Mannschaft des SVA wechselten, musste sich das Team neu formieren.

Sebastian Tiemann iibernahm zum Beginn der Saison die Verantwortung fiir die
Mannschaft und baute um Kapitén Chris Harms ein neues Team auf. Nach den ers-
ten Trainingseinheiten in der Vorbereitung war bereits erkennbar, dass eine Menge
Potential vorhanden ist. Dieser Eindruck sollte sich bestitigen. Nachdem zu Sai-
sonbeginn noch der eine oder andere Punkt liegen gelassen wurde, fand sich das neu
formierte Team sehr schnell und brachte schlieBlich konstant gute Leistungen auf
den Platz. Dies spiegelt sich auch mit Blick auf die Tabelle wider. Nach mittlerweile
12 Spieltagen hat sich die dritte Mannschaft des SVA fest in der Spitzengruppe der
3. Kreisklasse etabliert. Vor allem gegen die Top-Mannschaften der Liga wurden
zuletzt liberzeugende Siege eingefahren. Dementsprechend wurde fiir den Beginn
der Riickrunde eine tolle Ausgangssituation geschaffen. Trainer und Team sind ge-
willt diese Erfolgsgeschichte fortzufiihren und haben den Aufstieg in dieser Saison
fest im Visier.

U32

Die Saison 2013/2014 endete leider mit dem Abstieg aus der Kreisliga. Bedingt
durch die geplante Verkleinerung von drei auf zwei Kreisligen gab es planmaBig
mehr Absteiger. Am Ende der Saison sind wir in unser 1ler- Staffel leider nicht
iiber 8. Platz hinausgekommen. Chronischer Personalmangel und eine eklatante
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Auswirtsschwiche (alle Punkte wurden auf der heimischen Kampfbahn geholt)
waren in erster Linie dafiir verantwortlich. Es war dennoch eine spannende Saison.
In der Staffel konnten wir uns neben den bekannten U32-GroRen aus Pattensen und
Grasdorf auch mit dem “Uberbau” der Profis von Hannover 96 messen. Neben der
wenn auch nur kurzen Teilnahme am Niedersachenpokal (0:5 beim HSC) haben wir
erneut das Halbfinale im Kreispokal erreicht. Dies gelang uns unter anderem mit
Siegen gegen den Dauerrivalen aus Pattensen und dem Revanchesieg fiir das Aus
im Niedersachsenpokal beim HSC. Im Halbfinale war dann leider gegen Germania
Langreder Endstation fiir uns. Ein kleiner Umbruch stand nach der Saison fiir uns
an. Kaj Nebel, KU Kirsch und Andy Klempt haben sich der U40 angeschlossen, un-
ser Kapitin Lars Jordan suchte sogar den Weg zur 1. Herren. Abgerundet wurde der
notwendige Umbruch durch die Trennung unseres Trainerduos. Dirk Melde zog es
auch zur ERSTEN, so dass wir einige Aufgaben in der Sommerpause zu erledigen
hatten. Wir konnten unseren “Langen” Frank Sasse iliberzeugen, dass seine Kno-
chen am besten heilen wenn er in der Zwischenzeit zusammen mit Gordon ein Trai-
nerduo bildet. Ergédnzt durch ein paar Neuzuginge und eine paar ordentlichen
Trainingseinheiten ging es in das Abendteuer Kreisklasse. Inter 90, Grofl Buchholz,
Yu Garbsen und Misburg um nur einige Namen zu nennen machte Hoffnung auf
viele “emotionale” Spiele. Diese Erwartung erfiillte sich gleich beim ersten Spiel in
Misburg. Freitagabend - 20 Uhr - Flutlicht! Der Sportplatz mitten in einer Hoch-
haussiedlung! Ein passender Rahmen fiir eine heif3e Partie mit vielen gelben und ei-
ner roten Karte und leider auch der Fortsetzung unseres chronischen Per-
sonalmangels und auch unserer Auswértsschwéche. .. Allerdings folgte in den Wo-
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chen darauf war eine Serie von 6 Punktspielsiegen und der Vorstol3 ins Achtelfinale
des Kreispokals. In der dritten Runde gab es sogar mit 10 Mann (extremer Personal-
mangel) einen Sieg gegen den klassenhoher spielenden TSV Bemerode. Gegen
Germania Grasdorf mussten wir uns leider aus dem Wettbewerb verabschieden.
Zum Ende des Jahres hat uns leider das Verletzungspech massiv getroffen, so dass
wir unsere bis dahin sehr souverdne Tabellenfiihrung verloren haben. Trotz der
kleinen Ergebnisschwiche zum Ende des Jahres kann man aber sicher behaupten,
dass der Umbruch funktioniert hat und wir versuchen werden im néchsten Jahr wei-
ter um den Aufstieg mitzuspielen.

Alt-alt

Riickblick Saison 2013/2014 und Ausblick Saison 2014/2015

Fiir die vergangene Saison hatten wir uns als Mannschaft vorgenommen ,,oben*
mitzuspielen. Dementsprechend grofl war die Motivation zum Saisonauftakt, zumal
wir quantitativ und auch qualitativ eine gute Mannschaft auf die Beine stellen konn-
ten. Viele, zum Teil langwierige, Verletzungen und berufsbedingte Ausfille fiihr-
ten im laufenden Spielbetrieb jedoch zu einem nicht gewiinschten Verlauf, so dass
unser angestrebtes Ziel in weite Ferne riickte. Nachdem sich leider erst im letzten
Saisondrittel die personellen Engpiésse etwas reduzierten, konnten wir noch einige
gute Spiele abliefern und die Saison mit einem 6:1 gegen den Tabellenzweiten Bo-
russia Empelde und insgesamt mit dem 3. Tabellenplatz abschlief3en.

Fiir die Saison 2014/2015 hat sich unser Spielerkader nochmals verbessert. Nach-
dem unser langjahriger Kapitdn Markus Ruhkopf noch einmal die sportliche Verén-
derungen und Herausforderung in der U50 des SV Wilkenburg gesucht hat,
konnten wir mit Marc Widdel, Andreas Klempt, Kay-Uwe Kirsch und Kaj Nebel 4
Zuginge verbuchen. Dementsprechend grofl war die Motivation beim Trainings-
auftakt. Leider erfolgten die Spielansetzungen fiir die aktuelle Saison bereits deut-
lich in den Sommerferien, so dass wir bei den ersten Spielen aufgrund
urlaubsbedingter Abwesenheiten Schwierigkeiten hatten, iiberhaupt eine Mann-
schaft zusammenzustellen. Dementsprechend holperig ist die Saison angelaufen.
Nachdem sich in den letzten Wochen die Mannschaft immer besser gefunden hat,
ist ein deutlicher Aufwértstrend zu erkennen. Nach einem starken Spiel mit einer
knappen 2:3 Niederlage gegen den Meisterschaftsfavoriten SV Wilkenburg folgte
ein 2:2 gegen den spielstarken FC Rethen. Das folgende Spiel bei der SG Hemmin-
gen-Dohren konnte mit einer iiberragenden Leistung mit 5:2 gewonnen werden.

Wir sind in der aktuelle Saison mit Verspiatung angekommen und hoffen, die zuletzt
gezeigten Leistungen, sowie die mannschaftliche Geschlossenheit konservieren zu
konnen.

Dennis Schmidt
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Nachdem die A-Jugend in der Saison 2012/ 2013 aus der Bezirksliga abgestiegen
war, wurde die U19 neu aufgestellt. Am Anfang der Saison waren Rainer Grau und
Hilko Janssen verantwortlich fiir die Truppe. Das Ziel war von Anfang an klar zu-
riick in die Bezirksliga. Doch am Anfang der Saison ergaben sich erste Schwierig-
keiten. Aufgrund einiger Probleme musste Rainer Grau am Anfang der Saison
zuriicktreten. Ein weiterer Riickschlag war die Verletzung von Leistungstriger
Lennart Pankow (AuBenbandriss), der mehrere Wochen ausfiel. Das Team bestand
fast nur aus Spielern jiingeren Jahrgangs, dies machte sich besonders am Anfang
bemerkbar, da viele Spieler korperlich noch nicht mithalten konnten. Hilko Janssen
fithrte die ersten 7 Spiele das Team alleine ohne Unterstiitzung, bis ein weiterer
Trainer gefunden wurde. Dirk Lautenbacher {ibernahm und brachte mit seiner
Oberligaerfahrung neue Impulse ins Team. Die Mannschaft steigerte sich von Spiel
zu Spiel und verlor nur ein Spiel in der Riickrunde. Leider haben wir in der Hinrun-
de zu viele Punkte liegen gelassen, sodass es nur zu einem 4. Platz reichte. Am Ende
der Saison fuhr das Team dann zu einem internationalen Turnier nach Berlin um
sich mit stirkeren Mannschaften zu messen. Trotz kurzer Nichte in Berlin belegte
das Team am Ende den 3. Platz von insgesamt 16. Teilnehmern. Nur die Mann-
schaften vom BFC Dynamo Berlin und Vikotria Pilsen (Tschechien) waren am
Ende besser. Hilko Janssen gab im Laufe der Saison bekannt, dass er nach der Sai-
son aus beruflichen Griinden zuriicktreten muss. Janssen war 6 Jahre als Trainer fiir
den SV Arnum aktiv. Vielen Dank nochmal fiir dein gro3es Engament und deine er-
folgreiche Arbeit. Neue Saison, neue Ziele. Die Vorbereitung fiir die Saison
2014/2015 startete sehr frith, wieder mit dem Ziel nur der Aufstieg z#hlt, schon 2
Monate vor dem ersten Saisonspiel bereitete sich das Team fiir die bevorstehende
Saison vor. Diesmal lief die Vorbereitung ohne Probleme. Das Team wird in der
neuen Saison von Dirk Lautenbacher und Andreas Fabig (Ehemaliger B-Jugend-
trainer) gefiihrt. Das Verhiltnis zwischen Team und Trainer stimmt. Die ersten
Testspiele liefen erfolgreich fiir uns, das Team war konditionell schon sehr friih auf
einem hohen Level. Der Konkurrenzkampf ist sehr gro3, der Kader besteht aus 22
Spielern. Die Kooperation mit der 1. Herren vom SV Arnum lduft sehr gut, die
Spieler haben die Moglichkeit beim Training der ersten Herren mitzuwirken. Das
Team versteht sich untereinander bestens. Die Teamchemie stimmt, oft unternimmt
die Mannschaft auch abseits des Platzes etwas. In der neuen Saison ist die U19 noch
ungeschlagen und fiihrt die Tabelle mit 5 Punkten Vorsprung an. Besonders der 4:1
Sieg im Spitzenspiel gegen den zweitplatzierten TSV Berenbostel zeigte, wie gut
die Mannschaft mit Drucksituationen umgehen kann. Besonderer Garant fiir den
Erfolg ist der Teamgeist, jeder handelt im Gedanken der Mannschaft, dies macht
das Team so stark dieses Jahr. Keiner ist nur auf sich selbst bedacht. Wenn das
Team weiter so hart an sich arbeitet und der Teamgedanke die ganze Saison iiber im
Vordergrund steht, wird die A-Jugend nichstes Jahr wieder in der Bezirksliga spie-
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len. Wer mehr aktuelle News iiber die U19 erfahren mochte, kann die Facebookpa-
ge der SG Arnum Hemmingen liken.

Kader U19 2014/ 2015 : Mark Robin Pohl, Jakob Lindemann, Lennart Pankow,
Deniz Berk, Larry Buglass, Mats Briem, Sebastian Kahl, Nico Luhmann, Jonas
Maulud, Lars Valett, Tolga Akdeniz, Tobias Kalkmann, Siywash Azari, Michael
Gerlach, Max Stade, Maurice Hirte, Lukas Fengler, Lennart Von Schulz, Lars Lit-
telmann, Lars Kiesow, Constantin Schdfer, Christian Herzog.G

Verfasst von U19.

A2

Die A2 der SG Arnum/Hemmingen startete mit einem Kader von 12 Spielern in die
Saison 2014/2015 in der 1. Kreisklasse. Der Kader ist sehr klein, aber die Trainings-
beteiligung ist gut. Trotz Unterstiitzung der 1. A-Jgd. ist uns im Augenblick noch
kein Sieg gelungen, aber wir arbeiten dran und sind guter Hoffnung.

B-Jugend

Fiir die Saison 2014/15 wurden zwei B-Jugend Mannschaften gemeldet, welche in
der Bezirksliga und in der Kreisklasse antreten. Die sportlichen Vorzeichen fiir die
Saison haben sich, mit dem iiberraschenden verspiteten Aufstieg der B1 in die Be-
zirksliga, entsprechend verindert.

Seit Anfang Juli wird also durchgehend trainiert, wobei sich mittlerweile insgesamt
etwa 35 Spieler mehr oder weniger regelmifig am Trainings- und Spielbetrieb be-
teiligen.

Markus Presuhn m

Dachdeckermeister

Dachdeckermeister iy e e e e
Steinstral3e 40 « 30982 Pattensen

Unsere Biirozeiten:
Mo - Frvon 7:45 - 11:45 Uhr
Festnetz: 05101 / 12855
Mobil: 0171 /7149989
Fax: 05101 /6910

eMail: info@presuhn-dach.de
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Die B1 muss sich erst noch mit dem fiir alle Spieler unbekannten Niveau auf Be-
zirksebene zurechtfinden. Neben einem Sieg und einem Unentschieden gab es bis-
her fiinf Niederlagen sowie das Ausscheiden im Bezirkspokal. Ob das Saisonziel
Klassenerhalt realistisch ist, wird sich wohl erst in den letzten beiden Spielen der
Hinrunde zeigen, wo Gegner aus der unteren Tabellenregion zu Gast sind.

Fiir die B2 geht es in der Kreisklasse darum, moglichst achtbare Ergebnisse zu er-
zielen. Dies gelang auch am ersten Spieltag mit einem Heimsieg, dem danach dann
aber leider nur noch Niederlagen folgten. Eine erste Partie musste jetzt verlegt wer-
den, weil zu wenige Spieler zur Verfiigung standen. Wir hoffen, dass wir auch mit
dieser Mannschaft die Serie regulédr durchspielen konnen.

Zum Abschluss der Hinrunde im Dezember steht mit dem gemeinsamen Besuch ei-
nes Eishockeyspiels der Hannover-Indians einmal eine gemeinsame Aktivitit au-
Berhalb des Fufballs an.

Beide Mannschaften freuen sich iiber jegliche Unterstiitzung zu den Heimspielen,
welche fiir die B1 in Arnum und fiir die B2 in Hemmingen stattfinden.

Lutz Eickhof
Cl
Die C1 Junioren der SG Arnum-Hemmingen spielen dieses Jahr in der Kreisliga

Staffel 2 und belegen dort derzeit den 3. Platz. Dies ist auch ungefihr der Platz wo
sich die Mannschaft am Ende der Saison sieht.

Im sportlichen hat die Mannschaft ein enorm hohes Potential, kann dieses aber lei-
der nicht konstant abrufen. Nach sehr guten Spielen, wie einem 3:0 gegen den star-
ken FC Springe, einen direkten Mitkonkurrenten um die vordere Plitze, folgte zum
Beispiel nur ein erniichterndes 1:1 gegen den mit Leidenschaft kdmpfenden FC
Rethen.

Leider hat die Mannschaft in dieser Saison auch sehr viel Pech mit Verletzungen,
zeitweise waren von 18 Spielern nur noch 12 einsatzbereit. Hierbei geht es nun zum
Gliick bergauf und so langsam wird das Lazarett immer kleiner.

Somit hoffen wir auf einen erfolgreich verlaufenden Saisonverlauf. Aber man darf
nie vergessen, das Wichtigste ist immer noch die Weiterentwicklung der Kinder im
sportlichen und personlichen Bereich!

c2

Die C2 der SG Arnum/Hemmingen startet in der Saison 2014/15 in der 1. Kreisklasse
Staffel 3. Die Mannschaft wurde dieses Jahr wieder komplett neu zusammengewdir-
felt und hat sich trotzdem schnell gefunden. Zwar sieht die Punkteausbeute mit bisher
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nur 4 Punkten aus 5 Spielen nicht so aus, doch es ist zu erkennen dass unsere Jungs
Spall am Spiel haben und sich auch stets weiterentwickeln.

Auflerdem wurde bisher schon gegen die ersten drei der Liga gespielt, welches teil-
weise wirklich spannende Spiele waren. Somit warten auf uns jetzt Gegner auf Au-
genhohe gegen die wir unser Punktekonto ausbauen wollen.

Auch Abseits des Platzes passt es in der Mannschaft , so besuchten wir am 24.9
gemeinsam mit Eltern und Geschwistern das Spiel Hannover 96 gegen den 1 FC
KoIn und konnten einen 1:0 Sieg unserer Roten feiern. Somit sehen wir auch dem
Rest des Jahres mit Optimismus entgegen und freuen uns aufs néchste Jahr.

D1

Aus der alten D2 und der alten E1 wird die neue D1. So war der Plan fiir die neue
Saison. Um auch diesen Plan in der Hinrunde best moglich umzusetzen, verbrachte
die Mannschaft ein ganzes Wochenende, nur mit Zelt und Fu3ballschuhen im Ge-
péck, auf dem C-Platz. Philipp Mehrfeld und ich (Sebastian Béddeker) waren froh
Sonntagabend ins eigene Bett zu fallen, dennoch war es ein tolles Trainingslager
wo nicht nur das FuBlballspiel, sondern natiirlich auch der Teamgeist gestirkt wer-
den sollte. Und direkt ging es los mit den Punktspielen. Auch wenn die Punkteaus-
beute bisher sehr bescheiden war, kann man nur betonen, um was fiir eine starke
Mannschaft es sich handelt. Auch wenn man sich nicht wirklich viel kaufen kann,
wenn man hort, dass man der bisher stéirkste Gegner war und in vielen Spielen ein-

Service Allianz @

Versicherung - Vorsorge -Vermébgen

Reinhard Winkler

Generalvertreter der Allianz Beratungs- und Vertriebs AG

30175 Hannover 30966 Hemmingen
HeinrichstraBe 4 Beekeweg 5

Telefon 0511 4552 62 = Mobil 0171 30500 90
Telefax 0511 169 37 05

E-mail: reinhard.winkler@allianz.de
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fach das notige Fiinkchen Gliick und vielleicht die Erfahrung fehlt, damit man nicht
in den letzten Minuten noch das Spiel hergibt, freuen wir uns sehr auf die kommen-
de Hallensaison und die Riickrunde!

D2

Die, von Tobias Kalkmann und Lennart von Schulz betreuten, 2. D-Junioren been-
deten die Saison 2013/2014 in der 2. Kreisklasse auf dem neunten Tabellenplatz.
Der Mannschaft gelangen zwei Siege (beide gegen Germania Grasdorf) und ein
Unentschieden. Dem gegeniiber standen allerdings leider auch 13 Niederlagen.

Sportlicher Hohepunkt der Saison war die Stadtmeisterschaft am 29.06.2014 in
Hiddestorf. Dieses prestigetrichtige Turnier konnte die Mannschaft als Tabellen-
zweiter abschlieen und landete somit am Ende sogar einen Platz vor der eigenen 1.
Mannschaft. Dieser Erfolg wurde von Spielern, Trainern und Eltern ausgiebig ge-
feiert!

Zu Beginn der Saison 2014/2015 haben zwei neue Trainer die 2. D-Junioren tiber-
nommen. Die sportlichen Geschicke der neu formierten Mannschaft werden seit-
dem von Christian Bartling und Nico Henze bestimmt.

Als 7er-D-Jugend spielt die Mannschaft in der 3. Kreisklasse. Nach Abschluss einer
sportlich durchwachsenen Hinrunde steht ein respektabler siebter Tabellenplatz zu
Buche. Besonders gefeiert wurde der hoch verdiente 3:0-Auswirtssieg bei der SG
Bennigsen/Bredenbeck.

Mittlerweile ist das Team in die Vorrunde des Hallen-Sparkassenpokals gestartet.
Auch hier ist es das Ziel, eine sportlich gute Figur zu machen!

Bei allem sportlichen Ehrgeiz steht aber bei den 2. D-Junioren ganz klar der Spal3
am Fuf3ball im Vordergrund!

Diesen Spal3 hat die Mann-
schaft auch bei der diesjéh-
rigen Hallenschau der SV
Arnum vermittelt. Als Ver-
treter der FuB3ballsparte be-
geisterten die Jungs die
Zuschauer mit einer kurzen
Vorfiihrung aus dem Trai-
ningsalltag und machten
auf diese Art und Weise
Werbung fiir den Fuf3ball-
sport.
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Seit dieser Saison sind wir der éltere Jahrgang in der E-Jugend (E1). Die zwei Spie-
ler, die uns zum Saisonende verlassen haben, wurden ersetzt durch Tim und Maxi.
Letzterer spielte bereits in der F-Jugend bei uns, so dass es keine grofien Eingewoh-
nungsschwierigkeiten gab. Uberhaupt merkt man, dass unsere Jungs bereits seit 5
Jahren zusammenspielen, was sicherlich nicht zuletzt der Grund dafiir ist, dass sie
trotz unterschiedlicher fuBBballerischer Talente der Einzelspieler als ein geschlosse-
nes Team auftreten. Obwohl wir zu Beginn dieser Saison durch den spiten Schulan-
fang kaum Trainingsgelegenheiten hatten, wurden die ersten Spiele in der 1.
Kreisklasse alle gewonnen. Daneben gab es zwei Unentschieden gegen Pattensen u.
Hemmingen und nur eine Niederlage im letzten Spiel gegen die starken Gleidinger.
Auch der 1. Hallenspieltag verlief sehr erfolgreich mit drei Siegen, u.a. gegen das
Kreisligateam aus Hemmingen. So diirfen wir berechtigter Hoffnung sein, uns am
2. Spieltag fiir die A-Zwischenrunde zu qualifizieren ... Und wer weil3, was das
neue Jahr so bringt?!

Es griilen: Jakob, Maxime, Nils G., Merthan, Bennet, Nils R., Maxi, Tim, Moritz,
Marten und Ben.

E2

Fiir uns, die E2, verlief die Saison leider nicht ganz nach unseren Vorstellungen. Die
Jungs waren sichtlich tiberfordert mit der Rolle als jiingerer Jahrgang und so beendeten
wir die Saison auf dem vorletzten Tabellenplatz. Trotz sehr guter Leistung im Training,
fiel es den Kindern schwer, besagte Taten ins Spiel zu iibernehmen, weshalb wir viele
Spiele teilweise nur durch eigene Schusseligkeit an den Gegner abgaben. Aus diesem
Grund erhoffen wir uns jetzt, die gute Trainingsform in die Pflichtspiele mitzunehmen
und starten nun zuversichtlich in die Hallensaison 2014/2015.

Marius + Kevin

F1

Nach einer miBigen Hallensaison, in der wir iiber die Zwischenrunde nicht hinaus
kamen, ging es Ende Mérz mit der Riickrunde an der frischen Luft weiter. Nach ei-
nigen durchwachsenen, aber dennoch meist erfolgreichen Spielen mussten wir uns
am Ende mit Platz 2 begniigen und dem ilteren 2005er Jahrgang aus Gleidingen
beugen. Dennoch entschieden wir uns dafiir, in der neuen Saison fiir die Kreisliga
zu melden, was sich bis jetzt als goldrichtige Entscheidung erwiesen hat. Nach
4wochiger Vorbereitung und in neuer Spielkleidung (herzlichen Dank noch einmal
an das Projekt ,,Vereint fiir Hannover*) gab es gleich zu Beginn der Serie ein 7:0 ge-
gen den TuS Garbsen, gefolgt von einem 9:2 und 5:1 gegen Basche United bzw. den
FC Springe. Das Derby gegen den SC Hemmingen konnte ebenfalls mit 3:2 — auch
dank eines iiberragend haltenden Philipp Macht - fiir uns entschieden werden. Ge-
schlagen geben mussten wir uns lediglich dem TSV Wennigsen, gegen den es eine
vollkommen unnétige 1:3-Niederlage gab, bevor es im letzten Spiel der diesjihri-
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gen Freiluftsaison gegen die Grasdorfer Germanen ging. In einem fiir diese Alters-
klasse absolut hochklassigen Spiel beider Teams, in dem Paul Schill sogar einen
Strafstofl der Grasdorfer in allerbester Manuel Neuer-Manier abwehren konnte,
setzte es am Ende eine ungliickliche 0:2-Pleite, so dass wir nun auf Platz 2 hinter der
Germania iiberwintern.

Ein wirklich tolles Ergebnis mit klasse Leistungen unserer jungen Nachwuchskicker.
Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Eltern, die einen mehr als reibungslosen Ablauf
aller Spiele & Trainingseinheiten gewihrleistet haben, aber auch dem Trainerkolle-
gen Tom Zacharek, der zur neuen Saison auf vier gut ausgebildete Spieler verzich-
ten musste, die in der abgelaufenen Saison noch fiir die damalige F3 aufgelaufen
sind und inzwischen unsere Mannschaft sehr gut verstirken.

Zum 13kopfigen Kader der Trainer Tobias Brinkmann und Fynn Girtner zéhlten:

Tor: Philipp Macht, Paul Schill

Abwehr: Till Bieniek (3 Tore), Henrik Hillenhinrichs, Jay Huynh,
Linus Wietholtz

Mittelfeld: Fynn Brinkmann (4), Jan Lange (2), Jonas Raudszus (4)

Angriff: Estéban Gonzalez (4), Louis Harms (2), Johann Riep (6),

Julius Starke

Tobias Brinkmann & Fynn Gdrtner

G2

Im Friihjahr 2014 starteten wir mit einer neuen G2 in die Riickrunde und hatten viel
SpaB bei den Spielen. Nachdem im Sommer die dlteren Kinder in die F-Jugend wei-
ter gingen und einige “Bambini‘s” nachriickten. spielten wir vier spannende und er-
folgreiche Spiele mit der neuen Mannschaft. Alle waren sehr stolz und hatten viel

SpaB.
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Das Jahr 2014 war fiir unsere Athleten wieder sehr erfolgreich. Durch die gute Trai-
ningsarbeit des Trainerteams haben mehrere Kinder den Kreismeistertitel erworben
und bei anderen Wettbewerben gute bis sehr gute Platzierungen erreicht. Hierzu
herzliche Gliickwiinsche!!!

Nach vielen Jahren haben wir am 28.06.2014 mal wieder ein Sommerfest mit ei-
nem sparteninternen Drei-Kampf veranstaltet. Auferdem wurden Spiele angeboten
und auch das leibliche Wohl kam nicht zu kurz. Es wurde sich von allen Beteiligten
positiv geduBert. Ich bedanke mich beim Vergniigungsausschuss, den Helfern
beim Grillen, den Salat Lieferanten, vielen Kuchenbickern und natiirlich beim
Trainerteam.

Nordic-Walking: Erfreulicherweise haben wir in diesem Jahr 3 neue Teilnehmerin-
nen dazu gewonnen. Ich hoffe, dass sich im néchsten Jahr noch weitere Interessen-
ten melden (es diirfen auch gern Méinner mit walken) und die Technik erlernen
wollen.

Sportabzeichen: Obwohl an den einzelnen Trainingstagen nicht sehr viele Teilneh-
mer kamen, konnen doch ca. 125 Personen das Sportabzeichen in Empfang neh-
men. Erfreulicherweise haben in diesem Jahr auch die Fufiballer der 1. Herren
Mannschaft an einem Tag die Disziplinen absolviert.

Herzlichen Gliickwunsch allen erfolgreichen Sportlern. Besonders an die folgen-
den Jubilare:

35. Abzeichen fiir Erika Frank und Karl-Heinz Hubrig

30. Abzeichen fiir Hilmar Demuth

25. Abzeichen fiir Berndt Sauer

20. Abzeichen fiir Sigrid Dillner

10. Abzeichen fiir Walter Schweitzer, Thomas Hentschel und Martin Strottmann
Die Verleihung der Urkunden findet am 8. Februar 2015 um 11:00 Uhr im Vereins-
heim der SV Arnum statt.

Ich wiinsche eine schone Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein erfolgrei-
ches neues Jahr.

Elke Guth

Erfolgreiche Teilnahme an der Germanen Olympiade

Auch in diesem Jahr haben die jungen Leichtathleten der SV Arnum wieder erfolg-
reich an der Germanen Olympiade des Miihlenberger SV teilgenommen. Gleich 16
Arnumer Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 7 und 14 Jahren waren bei die-
sem Vierkampf am Start. Am erfolgreichsten waren die Madchen des Jahrgangs
2002. Debora Grone, Leonie Neubert, Marie Schlunck und Selina Neubert machten
die ersten vier Plitze unter sich aus. Debora liel dabei im Weitsprung die Konkur-
renz bei einer Weite von 3,83 m weit hinter sich. Selina und Marie iiberzeugten im
800 m-Lauf mit tollen Zeiten (3:11,5 bzw. 3:13,2)
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die Sportliche Vereinigung Arnum informiert Sie mit
diesem herausnehmbaren Faltblatt tiber ihr Sportangebot
und die Ubungszeiten und 14dt dazu ein, sich in unserer
Gemeinschaft sportlich zu betitigen.

Sportliche
Vereinigung
Arnume. V.
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FuBball Boule Schwimmen

Bastian Ammoneit
James-Kriss-Weg 11A
30966 Hemmingen

& 05101/ 585505
mobil 0177-2344553

Jugendleiter:

Klaus Vermehr
Heinr.-Schitz-Weg 2
& 0177/9626200

Hans-Herrmann Reese
Beethovenstral3e 7
30966 Hemmingen
@ 05101/58141

Carina Sporleder
Astrid-Lindgren-Str. 7
30966 Hemmingen
@ 05101/990787
oder

Ingo Zacher

& 0511/6479461

Tanzen

Susanne Wienigk-Andreas
Ernst-von-Alten-Allee 19
30966 Hemmingen

@ 0511/2601826

N\

Tennis

Bernd Trambauer
LIndenweg 72
30966 Hemmingen
@ 05101/3652

Jugendwart:
Stephan Wentler
@& 0177/8607003

Judo

Kerstin Klose-Pischel
Am Archiv 5

30982 Pattensen

@ 05101/851405
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Ubungszeiten der Sparten in der SV Arnum

Boule

Hans-Hermann Reese

Tel. 58141

April - September

Fr.

16.30 Freibad Boulebahn. Eingang iiber die Tennisanlage

Oktober - Mirz

So.

11.00 Freibad Boulebahn. Eingang iiber die Tennisanlage

FuBball Bastian Ammoneit Tel. 0177 2344553
Sommer (Sportplatz) Winter (Halle)

Bambini Fr.. 16.00 - 17.30
Gl Di. 16.00 - 17.30 Hundpfuhlsweg

Fr. 17.00-18.00 | Fg Mo. 17.00 - 18.00
Flusend | Mo | 160001730 | EL Mo [1800-19.00
F3-Jugend Di. 16.30-18.00 | D2 Mo. 19.00 - 20.00

Fr. 16.00- 17.30 | E2 Mi. 16.00 - 17.00
El-Jugend 11:_/11, {;-(3)8 - }ggg F2 Mi. 17.00 - 18.00
E2-Jugend Mo/Mi 16.00- 17.30 | _Bambini | Fr. 16.00 - 17.00
D1-Jugend Mo./Mi 17.30 - 19.00 Klapperweg
D2-Jugend Mo./Mi 17.30 - 19.00 G Fr. 13.00 - 15.00
Cl-Jugend Mo. 18.00 - 19.30 E3 Fr. 15.00 - 16.00
Cl-Jugend Di./Do. F3 Fr. 16.00 - 17.00
C2-Jugend Do. DI Fr. 18.30 - 19.30
C2-Jugend Di. Harkenbleck
Bl-Jugend Di. G Fr.  |16.15-17.15
B1-Jugend Do.
B2-Jugend Di.
B-2 Jugend Do.
Al-Jugend Do.
Al--Jugend Mo.
A2-Jugend DI. 17.30 - 19.00

Do. 18.00 - 19.30
1.Herren Mo./Di./Do. 19.30 - 21.00
2. Herren Di./Do. 19.30 - 21.00
U32/3. Herren Mi. 19.00 - 20.30
Alt-Alt Di. 19.00 - 20.15
Judo Kerstin Klose-Pischel Tel. 05101-851405
Kinder ab ab 6 Jahre Di./Do. | 17.00 - 18.00
Kinder 8 - 10 Jahre Di./Do. | 18.00 - 19.00 Schulturnhalle
Kinder/Jugend 10 - 14 Jahre Mi. 17.30 - 19.00 Klapperweg
Jugendliche ab 14 J./Erwachsene Di./Do. | 19.15 - 20.40
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Taekwondo Gudrun und Stefanie Katz ~ Tel. 05101/5249 0174/6267878
tkd.in.arnum @ web.de
Sommer Schulsporthalle Winter Schulsporthalle
Di. |20.00 - 21.30 obere Gruppe + Einldg. § Mo. |20.00 - 21.30 ab 9. Kup
Mi. | 19.30 - 21.20 obere + untere Gruppe ] Di. 20.00 - 21.30 obere Gruppe + Einldg.
Fr. |18.30-19.30 Kinderkurs Mi. 19.30 - 21.15 9. Kups + obere Gruppe
Fr. [19.30-21.00 obere Gruppe + Einldg. J So. 17.00 - 18.00 Kindertraining
So. | 17.00 - 18.00 Kinderkurs So. 17.00 - 19.00 9. Kups + obere Gruppe
So. | 17.00 - 19.00 alle Fr. 16.15 - 17.15 Kindertraining/Hkbleck
Leichtathletik Elke Guth Tel. 4433 el.guth@gmx.de
Kinder und Jugendliche Oktober bis Mirz Schulsporthalle
Miirz bis September  Sportplatz
1. Gruppe Kinder 51 - 7 Jahre Mi. 16.00 - 17.00
2. Gruppe Kinder 7 - 9 Jahre Mi. 17.00 - 17.45
3. Gruppe Kinder 10 - 12 Jahre | Mi. 17.45 - 18.30
4. Gruppe Kinder ab 13 Jahre Mi. 18.30 - 19.30
3. und 4. Gruppe Sa. 13.00 - 15.00
Sportabzeichen Do. 18 - 19.00 Mai - Sept. Sportplatz Arnum
Lauf- und Walking Treff Mi. 10.15 Parkplatz Schwimmbad Arnum
So. 10.30 Biirgerholz
Nordic-Walking Di. 17.00 - 18.00 | Sportplatz Arnum

Rad/Wandern

Hilmar Demuth

Tel. 4017

Termine auf Anfrage

Schwimmen Carina Sporleder ~ Tel. 990787  Mail: carina@schwimmen.sv-arnum.de
Di. 19:00 - 21.30 Biintebad
Do. 18.00 - 21.00 Hemmingen
So. 17.30 - 19.00
Tanzen Susanne Wienigk-Andreas Tel. 0511/2601826
Einsteiger Di. 19.30 - 20.30 Pausenhalle Grundschule
Fortgeschrittene Di. 20.30 — 21.30 Arnum Klapperweg
Tischtennis Joachim Dumsch Tel. 3296
Jugend Mi. 18.00 - 19.30
Fr. 17.00 - 19.30
Erwachsene Mi. 19.30 - 22.00
Fr. 19.30 - 22.00
Tennis Stephan Wentler Tel. 0177/8607003

Trainingszeiten werden individuell vereinbart
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Turnen Tel.
Eltern-Kind-Turnen
Gruppe 1 (1 —2 Jahre) Mo. 09.15 -10.15 Sporthalle Hundepfuhlsweg
Gruppe 2 (2 — 3 Y2 Jahre) Mo. 10.15-11.15 Sporthalle Hundepfuhlsweg
Gruppe 3 (1 - 3% Jahre) Mi. 16.00 - 17.00 *
Kleinkinderturnen 3 - 5 Jahre
Gruppe 1 Di. 15.00 - 16.00 *
Gruppe 2 Di. 16.00 - 17.00 *
Gruppe 3 Di. 15.00 - 16.00 *
Bambini Tanzgruppe (3 +)
Gruppe 1 (3 -4 Jahre) Mi. 16.00 - 17.00 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 2 (5-46 Jahre) Mi. 17.00 - 18.00 | Bewegungsraum Leine-VHS
Erlebnisturnen (5 - 9)
Gruppe 1 Mo. | 15.00—1630 | *
Ballett
Gruppe 1 (4 - 6 Jahre) Di. 15.00 - 15.50 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 2 (ab 7 Jahre) Di. 16.00 - 16.50 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gymnastik und Tanz
Gruppe 1 (1. - 3. Klasse) Fr. 15.15-16.15 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 2 (5. Klasse) Fr. 16.15-17.15 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 3 (4. - 5. Klasse) Fr. 17.15-18.15 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 4 (ab 7. Klasse) Fr. 17.30 — 19.00 | Schulsporthalle
Step-Aerobic
Step 1 (Anfdnger) Do. 19.30 - 20.15 | Bewegungsraum Leine-VHS
Step 2 (Profis) Do. 20.15-21.00 | Bewegungsraum Leine-VHS
Powerforming
Gruppe 1 Mo. 19.00 - 19.45 | Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 2 19.45 - 20.30
Wirbelsdulengymnastik
Gruppe 1 Mo. 18.00 - 19.00 | *
Gruppe 2 19.00 - 20.00 | *
Jedermannsport
Herren Do. ‘ 19.30-21.30 | *
Gymnastik 50 +
Damen Do. 09.30 - 10.30 | Sporthalle Hundepfuhlsweg
Herren 11.00 - 12.00

* Soweit nicht anders angegeben finden alle Sportkurse in der Schulturnhalle

Klapperweg statt.
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Geriteturnen Cornelia Hill Tel. 05101/584048
Anféingergruppe Leistungsturnen ab 6 Jahre Do. | 14.45-17.00 | *
Fortgeschrittene Leistungsturnen ab 8 Jahre Do. | 16.30-19.15
Leistungsriege Fr. 17.00 - 20.00 | BLZ Badenstedt
Leistungsriege Fortgeschrittene 6 - 7 Jahre Sa. | 09.30-12.00 | *
Leistungsriege Fortgeschrittene ab 8 Jahre Sa. 10.00 - 13.00 | *
Leistungsriege Fortgeschrittene 7 - 10 Jahre So. | 10.00-13.00 | BLZ Badenstedt
Hobbyturnen Médchen

Gruppe 1 (8-12) Mo. | 16.30-18.00 | *

Gruppe 2 (ab 12) Do. | 18.00-19.30 | *

Turn-Minis (ab 6 Jahre)

Gruppe 1 Mo. | 15.30-17.00 | *
Schnuppergruppe Geriteturnen ab 4 Jahre Di. 16.00-17.00 | *
Leistungsturnem 7 - 9 Jahre Di. | 16.00-19.00 | *
Leistungsturnen ab 10 Jahre Di. | 17.00-20.00 | *

Sprechen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Ubungsstunden. Sie konnen iiberall
ein unverbindliches ,,Probetraining mitmachen. Vorstand und Spartenleiter geben

gern Auskunft, wie Sie bei uns einsteigen konnen.

Der Vorstand
1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Harald Gries @ 05101/4169

Gartenstrafle 20, 30966 Hemmingen

Kirsten-Ralph Tolksdorf
Osterbruchweg 12, 30966 Hemmingen

Wilfried Petersen
Gottinger Strafle 26, 30966 Hemmingen

& 0160-96650431

@& 05101/3678

Geschdiftsfiihrer ~ Jorg Sporleder & 05101/990787
Astrid-Lindgren-Strafie 7, 30966 Hemmingen

Pressewart Werner Drotschmann @ 05101/3738
Pattenser Feldweg 34, 30966 Hemmingen

Frauenwartin Wera Behrens & 05101/5427
Miiggenwinkel 49 30966 Hemmingen

Jugendwartin Sharlena Gath, @ 05101/852840
Arnumer Kirchstrafle 2, 30966 Hemmingen

Sozialwart Reinhard Winkler & 05101/3640
Beekeweg 6, 30966 Hemmingen

Schriftfiihrer/ Helmut Behrens & 05101/5427

Mitgliederwart Miiggenwinkel 49, 30966 Hemmingen

Seniorensport- Elke Guth @ 05101/4433

beauftragte Pattenser Feldweg 5

Postanschrift Postfach 140 121, 30959 Hemmingen

post@sv-arnum.de Stand: Dezember 2014

Der Vorstand
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Mochten Sie einen
Berater, der mit
Zahlen jongliert?

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Hier ist lhre Chance.

Welche Werte zdhlen fiir Sie?

Finden Sie es gemeinsam mit uns heraus:
www.hannoversche-volksbank.defwerte

Hannoversche
== == VOlksbank




O

44 SV Arnum Jahresriickblick 2014
L
Leichtathletik Rad/Wandern Taekwondo

Elke Guth

Pattenser Feldweg 5
30966 Hemmingen
@ 05101/4433

Lauftreff, Walking
und Sportabzeichen

Hilmar Demuth
Im Bergfeld 13
30966 Hemmingen
& 05101/4017

Gudrun Katz
Muggenwinkel 59
30966 Hemmingen
@& 05101/5249

O

=
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|

44
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Tischtennis

Joachim Dumsch
Hoher Eschenweg 8
30966 Hemmingen
& 05101/3296

Turnen

Vorstand

Geréateturnen

Cornelia Hill
LeinestraBBe 3
30966 Hemmingen
@ 05101/584048
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Ebenfalls den ersten Platz sicherte sich Amelie von Nietzsch in der Altersklasse
W13. Trotz einer Achillessehnenverletzung konnte sie den Wettbewerb mit tollen
Ergebnissen beenden. Erste Plétze bei den Jungen holten Finn Ifflander (M14) und
Frederik Postler (M 10)

Finn lief die 100m trotz eines Sturzes beim Start in 13,6 Sekunden und konnte auch
im Weitsprung (4,55m), beim Speerwurf (20,13 m) und beim abschlieBenden
1000m Lauf (3:43,6) iiberzeugen.

Hervorragende Ergebnisse lieferte auch Frederik Postler. Die 50 m absolvierte er in
8.3 Sekunden, beim Schlagballwurf erreichte er die Weite von 34,4 m und beim
Weitsprung 3,89 m.

Aber auch alle anderen Arnumer Teilnehmer konnten mit sich zufrieden sein, da je-
der fiir sich einen tollen Wettkampf absolviert hat und viele personliche Bestlei-
stungen erzielt wurden. Gritt Ifflander

Wettkampf in Wunstorf am 20.09.2014

Bei ihrem 1. Wettkampf belegte Lisa Kleyer, in ihrer Altersklasse, den 1. Platz.
Ebenso erfolgreich war Frederik Postler, der auch als Sieger in seiner Alterklasse
geehrt werden konnte.
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Ben Laurenz vertritt die SV Arnum bei den Hallenvergleichswettkimpfen.

O

Als einziger Sportler der SV Arnum qualifizierte sich Ben Laurenz im Kugelstof3
fiir die Hallenvergleichswettkdmpfe der Kreise. Er trat fiir den KLV Hanno-
ver-Land an und war hier Bester. Im Gesamtfeld wurde er von 12 Teilnehmern her-
vorragender Siebter.

Drei Top Platzierungen beim Ricklinger Volkslauf

ww— -

Beim diesjdhrigen Ricklinger Volkslauf
waren wir aufgrund des Ferienbeginns
nur mit 7 Laufern vertreten. Um so er-
freulicher, dass gleich drei Leichtathle-
ten der SV Arnum auf dem Treppchen
landeten.

Marius Bertling lief beim 1 km Lauf in
der Altersklasse U8 in einer tollen Zeit
von 4:38 Minuten als Erster ins Ziel.
Finn Ifflinder und Marie Schlunk traten
beim 2,5 km Lauf an. Finn wurde mit ei-
ner Zeit von 10:19 Minuten Zweiter in
der Altersklasse U16 und Marie erreich-
te mit einer Zeit von 11:40 Minuten
Platz 3 in der Altersklasse U14.

Leichtathleten machen das Laufabzeichen

Wie auch in den letzten Jahren haben die Kinder- und Jugendlichen am Freitag vor
den Herbstferien ihr Laufabzeichen gemacht. 15 junge Leichtathleten absolvierten
dabei auf dem Sportplatz einen 30 Minuten Lauf und wurden dabei von den Eltern
und Trainern lautstark angefeuert.

Laufworkshop

Erstmalig hat die SV Arnum im Friihjahr
einen Laufworkshop fiir ,,Sportmuffel
und Anti-Sportler* angeboten. 15 Frau-
en(!) haben an diesem 6-wochigen
Workshop teilgenommen. Angefangen
haben wir mit Laufeinheiten von maxi-
mal 5x1 Minute und ganz viel Walken
und das Ganze dreimal die Woche. Ge-
steigert haben wir uns anfangs erst sehr
langsam, um die Gelenke und Muskeln
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an das Laufen zu gewohnen. Zum Schluss waren dann aber die meisten Teilnehmer
in der Lage, 5 km durchzulaufen.

Aus diesem Workshop resultiert nun auch die neue Laufgruppe ,,.SV Arnum Run-
ners*“. Das Highlight dieser Laufgruppe war sicher die Teilnahme am Sportcheck
Nachtlauf, bei dem wir eine Strecke von 5 km durchs abendliche Hannover absol-
viert haben — und das alles bei stromenden Regen. Das Gliicksgefiihl beim Zielein-
lauf war trotzdem unbeschreiblich, hatten doch die meisten von uns vor ein paar
Monaten noch keinerlei Lauferfahrung. Die Laufgruppe besteht z.Zt. aus sieben
Frauen im Alter zwischen 35 und 55 Jahren. Wir laufen zweimal wochentlich Stre-
cken zwischen 3 und 6 km in einem ruhigen Tempo. Wer Interesse hat bei uns mit-
zumachen, kann sich gerne unter folgender Email melden:

gritt.ifflaender @t-online.de

Zwei Kreismeistertitel fiir die Arnumer Leichtathleten

Bei den Kreismeisterschaften der U14 und U16 Klassen sicherten sich die Leicht-
athleten der SV Arnum zwei Kreismeistertitel und mehrere Top 3 Plétze.

Ben Laurenz trat erstmalig bei einem KugelstoBwettbewerb an und sicherte sich
gleich den Kreismeistertitel bei den M 13 Schiilern mit der 3 kg Kugel. Als einziger
Teilnehmer schaffte er einen Wurf von iiber 8 Metern und siegte somit mit einer
Weite von 8,25 Meter. Aullerdem erzielte er noch einen tollen zweiten Platz im
Ballwurf sowie einen dritten Platz im Hochsprung.

Finn Ifflander trat bei den M 14 Schiilern gleich in 6 Disziplinen an und sicherte sich
den Kreismeistertitel im Hochsprung. In einem sehr starken Teilnehmerfeld ver-
fehlte er in den anderen Disziplinen nur knapp das Podest und erlangte noch vier
vierte Pldtze (800 Meter, 100 Meter, Weitsprung und Speerwerfen) sowie einen
fiinften Platz im KugelstoBen mit der 4 kg Kugel.

Sehr gute Ergebnisse erzielte auch Pia Gibron bei den W13 Schiilerinnen. Im Weit-
sprung gelang ihr mit einer Weite von 4,04 Meter in einem ebenfalls starken Teil-
nehmerfeld ein hervorragender zweiter Platz. Auerdem sicherte sie sich jeweils
einen dritten Platz im 75 Meter Lauf und im Ballwurf.

Weitere Top 3 Plitze erzielten Selina Neubert (W12, dritter Platz im 800 Meter
Lauf) und Sebastian Wolff (M 14, zweiter Platz im Hochsprung).

Hervorzuheben ist auch noch die Leistung von Debora Grone, die es in der Alters-
klasse W12 ins 75m Sprint Finale schaffte und schlieflich einen sehr guten vierten
Rang belegte.

Gritt Ifflinder
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Trainingsgruppen

Unsere Trainingsgruppen sind nach Alter gestaffelt. 6-8- Jahrige trainieren diens-
tags und donnerstags von 17 bis 18 Uhr. 8-10-Jdhrige trainieren dienstags und don-
nerstags von 18 bis 19 Uhr. Jugendliche und Erwachsene haben die Moglichkeit,
dienstags und donnerstags von 19:15 bis 20:45 zu trainieren. Kinder zwischen ca.
10 und 14 Jahren besuchen das Training am Mittwoch von 17:30 bis 19 Uhr. Inter-
essierte Neuanfinger nehmen wir gerne in unsere in unsere bestehenden Trainings-
gruppen auf.

Aktivitiiten

Am 04.03.14 veranstalteten wir eine Faschingsfeier im Judotraining. An dieser ha-
ben viele Kinder aus allen Trainingsgruppen teilgenommen

Seit 2014 bieten wir immer als Abschlussveranstaltung vor allen grolen Ferien ein
Thementraining iibergreifend fiir alle Kindertrainingsgruppen an.

Erstmalig vor den Osterferien am 02.04.14 hatte das Abschlusstraining das Thema
»~Raufen, Rangeln, Randori“. Am 29.07.14 folgte dann das Thementraining mit
dem Titel ,,Zweikampfspiele”. Vor den Herbstferien konnten die Kinder an einem
Training mit dem Titel ,,Alles im Griff* teilnehmen. Hier hatten wir iiber 20 Judoka
auf der Matte.

Sportliche Erfolge

Fuchs-Cup in Nordstemmen
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Am 23.02.14 fand in Nordstemmen der Fuchs-Cup statt. Hierbei belegten Marc Pi-
queret den 3. Platz und Patrick Pischel den 1. Platz.

Beim Budokwai-Turnier in Garbsen am 30.03.14 konnte Patrick Pischel den 3.
Platz erzielen.

Im Juli fanden die Regionseinzelmeisterschaft und Bezirkseinzelmeisterschaft der
Altersklasse u 12 statt. Auf Regionsebene belegte Raja Kriiger den 4. Platz. Auf
Bezirksebene erkiimpfte sie sich Platz 5. Patrick Pischel erzielte Platz 3.

Giirtelpriifungen

In 2014 haben wir an drei Terminen Giirtelpriifungen angeboten. Bisher haben wir
25 Giirtelpriifungen abgenommen.

Dojonacht

Vom 28. auf den 29. Mai kamen in die Arnumer Grundschulturnhalle wieder viele
Judoka und ihre Familien zur alljdhrlichen ,,Dojonacht®. Gegen 17 Uhr trafen be-
reits iber 20 aufgeregte Kinder ein. Nach dem Aufbauen der Matten haben die Kin-
der zunéchst an einem tollen Training unter der Leitung von Trainer Marcus Thom
teilgenommen. Dabei lernten die Kinder eine Rolltechnik, die in einem Haltegriff
endete. Abgerundet wurde das Training durch ein Spiel.

Inzwischen waren die Familien unserer Judokinder eingetroffen. Obwohl es an die-
sem Tag in Stromen regnete, kiimmerten sich unsere Helfer um unseren Grill und
hatten piinktlich zum Ende der Trainingseinheit die ersten Wiirstchen fertig. Dazu
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konnten sich alle hungrigen Judoka und ihre Familien von dem reichhaltigen Mit-
bring-Biiffett bedienen. Zum Gliick konnten wir im Trockenen sitzen und gemiit-
lich in der Sporthalle essen.

Nach dem gemiitlichen Teil organisierten unsere Helfer mehrere tolle Spiele, bei
denen die Kinder begeistert mitmachten. Gegen Mitternacht kehrte in der Sporthal-
le endlich Ruhe ein.

Am nichsten Morgen schmierte der Brotchendienst fleiffig Brote. Nach einer — eher
kurz ausgefallenen- Friihsporteinheit konnten sich die Kinder und Helfer noch ein-
mal an den leckeren Brotchen sattessen.

In dem Zeitraum zwischen Sommer — und Herbstferien fanden in allen Trainings-
gruppen Ubungen zur Judosafari statt. Die Erwachsenen konnten zeitgleich das Ju-
dosportabzeichen ablegen.

Sonstiges

Am 10. und 11.November haben wir an dem ,,Tag des Judo* teilgenommen. Dies ist
eine Initiative des Niedersichsisches Judoverbandes, aufgrund derer wir in Koope-
ration mit der Grundschule Arnum ein Schnuppertraining anbieten konnten. In den
Genuss des Schnuppertrainings kamen alle Kinder des 3. und 4. Jahrgangs der Ar-
numer Grundschule.

Rad/Wandersparte

Auch 27 Jahre nach ihrer Griindung ist die Rad/Wandersparte weiterhin aktiv. Vor-
wiegend iltere Mitglieder der SV Arnum wandern oder fahren mit dem Rad re-
gelméBig in die ndhere oder weitere Umgebung. So sind wir 2014 im Harz, im Lei-
ne-und Weserbergland, im Deister sowie flotten Schrittes auch in der nordlichen
Masch und in der Eilenriede gewesen sowie mit dem Rad zur Marienburg und zur
Anderter Schleuse gefahren. Von Mirz bis Oktober fuhren wir alle 14 Tage mitt-
wochs gegen 18 Uhr in unsere wunderschone Fahrradregion in der Leinemasch, in
die Eilenriede oder Richtung Deister.

Ein Hohepunkt der Aktivititen war eine 3-Tagesfahrt nach Kassel-Wilhelmshdhe,
zum Edersee und nach Bad-Wildungen. Herrliches Wetter bei der Bootsfahrt auf
dem Ederstausee sowie bei der Besichtigung der Anlagen in Kassel-Wilhelmshohe
und auf Schloss Waldeck trugen zum Gelingen der Fahrt bei.

Die Geselligkeit kommt beim Wandern und Radfahren ebenfalls nicht zu kurz. Wo
es moglich ist kehren wir ein und lassen den Tag in gemiitlicher Runde ausklingen.

Wandern und Radfahren sind gesund und konnen bis ins hohe Alter ausgeiibt wer-
den. Mitmachen lohnt sich.
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Hallo, m

hier ist wieder Speedy von Arnum - das Maskottchen der
Schwimmerinnen und Schwimmer. Wie in den vergange-
nen Jahren méchte ich Euch erziihlen, was im Jahr 2014
bei uns alles passiert ist. Die 15 aktiven Trainerinnen und
Trainer haben sich wieder einige Aktivitditen im, am und
neben dem Wasser einfallen lassen, um den rund 270 Mit-
gliedern der Sparte ein interessantes Vereinsleben zu er-
Hi, ich bin Speedy e maoglichen.

Uber folgende Veranstaltungen mochte ich im Einzelnen berichten:

Schlittschuhlaufen

Anfang Februar trafen sich einige Trainerinnen und Trainer mit vielen Kindern im
Eisstadion zum Schlittschuhlaufen.

In den zwei Stunden konnte ich die Fiahigkeiten unserer Schwimmerinnen und
Schwimmer auf gefrorenem Wasser bewundern.

Faschingsschwimmen

Wihrend der normalen Trainingszeit konnten die Kinder bei Spiel und Spaf3 fest-
stellen, wie schwer es ist mit einer Verkleidung zu schwimmen.
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Besuch im Spafibad

Im Marz haben wir eine Zugfahrt nach Wolfsburg unternommen und das Spafbad
kennengelernt.

Wir haben uns dort auf den Rutschen und im Wellenbad ausgetobt. Natiirlich durfte
ein kurzer Besuch auf dem Abenteuerspielplatz nicht fehlen.
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Im Juni gab es eine Veranstaltung fiir die ,,Grofen‘ unter den Schwimmerinnen und
Schwimmern. Wir durften einen Abend im Freibad Arnum Grillen und bis zum
Dunkel werden Plantschen und uns so richtig austoben.
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An zwei Wettkdmpfen haben wir dieses Jahr teilgenommen. Es starteten Schwim-
merinnen und Schwimmer bei den Vergleichsschwimmfesten in Barsinghausen
und Springe.

Trainingslager nach Bodenwerder

Im Oktober fuhr eine Gruppe von 26 Schwimmerinnen und Schwimmern sowie 12
Trainern nach Bodenwerder. Drei Trainingseinheiten standen das Wochenende auf
dem Plan. Die Trainingseinheiten konnten in kleinen Gruppen stattfinden. So haben
die Teilnehmer ihre Schwimmtechniken verbessert und individuelles Training er-
fahren. Es wurde Friihsport getrieben, gemiitliches Beisammensein am Lagerfeuer,
eine Nachtwanderung unternommen, sich beim Chaosspiel ausgetobt und viel Spaf3
miteinander gehabt. Der Ausflug zur Sommerrodelbahn war ein Highlight an die-
sem Wochenende.
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Stets den Kopf uber Wasser ha]xeﬁ

Im offenen Meer durch die SV Arnum,
in der Wirtschaft durch ...

Tolksdorfa PaRTNER.
Steuerberatungsgesellschaft

StammasiraBe 34 - 20450 Hannovar (At-Rickiingon)
Telefon 0511/94 1988-0 - Telefax 0511/9341598-29
E-Mail tolksdon € | odesdon - steuer beratung. o

wnk. sleverberatung-tolksdor. de
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Dieses Jahr fanden die Vereinsmeisterschaften im Oktober statt.

72 Teilnehmer, ob grof3 oder klein, gingen ins Wasser und zeigten ihr Koénnen.
Die traditionellen Familienstaffeln wurden von 19 Familien geschwommen, wobei
jeder Teilnehmer 25 Meter zuriicklegen musste.

Familienabend

Im November haben v:/Iir mit vielen Familien einen schonen Abend in der Aula der
Wildchenschule erlebt. Es wurden die Ehrungen der Vereinsmeisterschaft vorge-
nommen, gemeinsam auf das Jahr zuriick geblickt und zusammen von einem lecke-
ren Biifett gegessen.

Ein tolles Jahr

Alle Aktivitidten wiren ohne die Hilfe und den Einsatz der vielen freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfern nicht moglich gewesen.

Ich mochte mich deshalb bei allen Eltern bedanken, die sich engagiert haben, sei es
als Kampfrichter, als Fahrer zu den Wettkdmpfen und Veranstaltungen oder als
Gourmetkoch fiir die verschiedenen Veranstaltungen.

15 junge Menschen betreuen und trainieren in ihrer Freizeit die Schwimmerinnen
und Schwimmer.

Deshalb gilt mein groer Dank dem Trainerteam fiir die ehrenamtliche Arbeit und
den Einsatz in diesem Jahr.

Ich freue mich auf ein neues ereignisreiches Jahr mit Euch.

Euer Speedy von Arnum (aufgeschrieben von Carina Sporleder)
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Arr ..

Herzung

3D BADKONZEPTE

MODERNE
HEIZUNGSTECHNIK

BADPLANUNG VOM PROFI

ANDRE PRIETO HEIZUNG & SANITAR
GOTTINGER STrRASSE 108
30966 HEMMINGEN

TEL: O5101-589655
www.fraumbaeder-hannover.de
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Das Taeckwondo-Jahr 2014 war gekennzeichnet durch den Ausbau der Wettkampf-
erfahrung, Routinegewinn und individuelle Leistungssteigerung. Im Grunde waren
wir in ganz Deutschland unterwegs. Die Erfolgsquote war iiberdurchschnittlich
hoch. Von allen Turnieren kamen wir nicht nur mit Platzierungen, sondern zuneh-
mend mit Turniersiegen zuriick.

Trainerin Steffi steckte ihre ganze Kraft in den Ausbau der Kémpfer. Wir versuchten
weiterhin, aus allen moglichen Quellen dazuzulernen, studierten Videos internationa-
ler Wettkampfbegegnungen und nahmen mit unseren Leuten jedes nur mogliche Tur-
nier mit. Auch auf Lehrgéngen versuchten wir von den Besten zu lernen.

Die Nordic Open war das Auftaktturnier. Wegen jahreszeitbedingter Erkrankun-
gen starteten wir nur mit drei Kidmpfern. Jonas Bohm wurde Turniersieger, Kon-
drat Eckert und Rachel Grone holten Silber. Auf dem Offenen Hessencup gab es
zwei erste Plitze fiir die beiden Starter Rachel Grone und Kondrat Eckert.

Kondrat Eckert, Pokalturnier des Nordens

Eines der Turniere des Landesfachverbandes richteten wir selbst in Hemmingen
aus. Knapp 200 Teilnehmer aus Nord- und Ostdeutschland nahmen am 1. NTU
Vollkontakt Event 2014 teil. Die Organisation lief reibungslos dank des Einsatzes
aller unserer Schiiler und vieler Eltern. Wir bedanken uns in diesem Zusammen-
hang bei allen Mitarbeitern und Eltern und stellvertretend hier besonders bei der



SV Arnum Jahresriickblick 2014 59

o O

Familie Bohm, die drei Tage mit uns durchgearbeitet hat sowie bei unserem Nach-
barverein SC Hemmingen, der uns mit der Halle und der Mikrofonanlage unter-
stiitzte.

Da fast alle unserer Schiiler bei der Organisation mitarbeiten mussten, durften nur
drei starten. Kondrat Eckert gewann bei den Herren seine Kampfe -63kg und wur-
de Turniersieger. Das Finale beendete er trotz groflerer Fulverletzung durch KO.
Rachel Grone holte Bronze bei der weiblichen Jugend -55kg. Auch Jo Pinna
konnte sich durchsetzen. Er gewann alle drei Kéampfe bei der A-Jugend -63kg.

Piinktlich zur Int. Berlin Open waren alle potentiellen Starter krank und wir muss-
ten auf den Wettkampf verzichten — merkwiirdig, erstmals nicht dabei zu sein.

2 Zum Int. Hessenpokal fuhren wir dann
mit drei Teilnehmern, Kondrat Eckert
und Jonas Bohm nahmen den Turnier-
sieg mit. Jo Pinna gewann die ersten
beiden Kampfe -63kg und wurde erst
im Finale geschlagen.

Das Trainingslager in den Pfingstfe-
rien ging iiber drei Tage, gemeinsam
% mit dem SC Diepholz/Lemférde, auch
Landestrainer Hayati Yardim ist mitge-
kommen. Auch einige unsere Anfanger
waren dabei und profitierten vom Niveau des Training mit deutlichem Leistungs-
fortschritt.

Jo Pinna, internatonaler Hessenpokal

Auf der Internationalen Bavaria Open in Niirnberg starteten nur die Erfahrens-
ten: Jonas Bohm und Kondrat Eckert. Kondrat wurde mit einem zwei Gewichts-
klassen schwereren Berliner zusammengelegt und siegte trotzdem nach Punkten.
Jonas Bohm trat freiwillig gegen das Landeskader Sachsen an, hielt sich gut, verlor
zwar nach anfinglichem Gleichstand gegen den dlteren und ranghoheren A-Ju-
gendlichen das Finale, gewann aber Respekt dank sehr guter Leistung.

Die Ostdeutschen Meisterschaften in
Schonebeck konnte Jonas Bohm -48kg
gewinnen, beide Gegner schlug er (trotz
vorangegangener Klassenfahrt) deut-
lich; beide Gegner wurden angezéhlt, im
Finale siegte Jonas per KO. Mel-Yves
Krause gewann das Finale der Jugend B
-57, der Finalgegner warf das Handtuch. \

Rachel Grone setzte sich im Halbfinale Rachel Grone, ostdeutsche Meisterschaften
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mit 22:14 durch, konnte das Finale wegen einer Verletzung jedoch nicht beenden
und musste mit Silber zufrieden sein. Jo Pinna fegte im Vorkampf den Gegner mit
24:4 vorzeitig von der Fldche. Auch im Halbfinale setzte er sich durch und gewann
auch das Finale -63kg deutlich nach Punkten.

Zwei Sparringstreffs
(Kampfgelegenheiten
unter Turnierbedin-
gungen)  besuchten
wir in Soltau und Os-
nabriick. Der Nach-
wuchs konnte iiben
und erfahrene Tur-
nierkdmpfer wie Jo-
nas Bohm, Kondrat
= Eckert oder Jo Pinna
r “ durften hier auch ge-
i : gen deutlich hohere
Niclas Scheele,
Sparringstreff Osnabriick

Jonas Bohm,
Sparringstrff Soltau

Graduierungen antre-
ten und konnten sich
hervorragend prisentieren.

Zum Jahresablauf gehorte auch die Teilnahme an NTU-Lehrgiéingen. Der Landes-
fachverband bot in 2014 zwei Kampflehrgiinge an, inzwischen in zwei Leistungs-
gruppen aufgesplittet und von Landestrainer Hayati Yardim sowie nieder-
sdchsischen Kaderathleten geleitet. Hier nahmen wir mit groleren Gruppen Teil
und fuhren dazu nach Bad Essen und Hildesheim. Dazu kamen selbst organisierte
Zusatzlehrginge bei Hayati Yardim. Kondrat hatte in den Sommerferien regelma-
Big trainiert und bekam daher bei Ferienende Gelegenheit, auf einem DTU-Lehr-
gang von zwei Trainingseinheiten bei Olympiasieger Servet Tazegiil zu profi-
tieren. Gelegentlich fuhren wir samstags nach Georgsmarienhiitte zur Trainings-
kooperation.

Durch die Terminiiberschneidung mit der Hallenschau konnten wir zu unserem
Leidwesen am sehr kurzfristig angesetzten 2. Hessencup in Frankfurt nicht teilneh-
men, aber als nichstes starteten wir in Hannover. Das neu eingerichtete Pokaltur-
nier des Nordens (NTU-Turnier) fand in den Sporthallen der Leibnitz-Uni statt.
Gliicklicherweise wurde hier mit elektronischen Westen gekdampft, weshalb viele
hochwertige Gegner kamen und mit recht objektiven Ergebnissen zu rechnen war.
Wir traten mit einer 7-kopfigen Mannschaft an und kamen mit 5 Turniersiegen
(Kondrat Eckert, Rachel Grone, Jonas Bohm, Nicky Naber und Jo Pinna) und
2 Silbermedaillen (David Steiner und Niklas Naber) nach Hause. Fiir unsere mit



SV Arnum Jahresriickblick 2014 61

o O

nur 7 Startern doch eher kleine Mannschaft war daher der 4. Platz bei 34 teilneh-
menden Teams in der Mannschaftswertung ein Riesenerfolg.

Inzwischen sind viele unsere Kampfer auf der Niedersachsen-Rangliste LK II (
A-Jugend und Senioren) ganz nach oben geklettert: Stand 30.10.2014: Kondrat
Eckert fiihrt mit groem Abstand die Klassen der Herren -58 und -63kg an. Rachel
Grone, ebenfalls mit deutlichem Abstand, Ranglistenerste der A-Jugend -55kg.
Auch Jo Pinna hilt den ersten Platz bei der Jugend -59kg und -63kg und klettert
nun auch -68kg nach oben. Hemmat Djamali, der wegen seines Physikstudiums
derzeit pausiert, fiihrt weiterhin die diinn besetzte Klasse Herren -54 kg an. Jonas
Bohm, erst seit 2014 in der A-Jugend, hatte sich sehr schnell auf Platz 1 vorgearbei-
tet und steht nun sowohl -45kg als auch -48kg an der Spitze. David Steiner stand
bei der A-Jugend -63kg auf Rang 2, muss aber nun bei den Herren starten, wo er in
der 68er-Klasse erst eingestiegen ist und sich noch hocharbeiten muss. Niklas
Scheele ist von der B-Jugend aufgestiegen und muss sich -73kg ebenfalls erst nach
vorn arbeiten.

Ende November werden mit Kondrat Eckert und Jo Pinna zwei unsere Besten auf
dem Internationalen Sachsen-Anhalt Cup in Halle starten, einem der besonders an-
spruchsvollen Turniere mit vielen Startern aus dem Ost- und Nordeuropdischen
Ausland. Die Ergebnisse liegen aber auB3erhalb des Radaktionsschlusses.

Ein neuer Anfingerkurs fiir Jugendliche begann im Friihjahr 14. Sie haben gerade
die erste Priifung bestanden: iberdurchschnittlich und z. T. auch spitzenméBig hier
der derzeitige Leistungsstand.

Ein Kinderkurs zum Schnuppern startete im Herbst 14. Klein aber fein ist die Aus-
wahl der Jiingsten ab 6 Jahren, die wir nicht etwa bespafien, sondern kindgemas,
aber ebenfalls sorgfiltig ausbilden. Talente sind auch hier in Sicht.

Wir bedanken uns herzlich fiir die vielféltige Unterstiitzung bei unserem Partner-
verein, dem Polizeisportverein Georgsmarienbhiitte.

Bastian Ammoneit von der VGH danken wir fiir die freundliche Spende im Friih-
jahr, die wir inzwischen fiir die Bezuschussung der Teamjacken verwendet haben.

AbschlieBend unseren Dank an alle, die fiir uns kdampfen, fiir ihren Einsatz. Wir
sind sehr stolz auf euch!

Ausblick: Im Jahr 2015 erweitern wir unseren Turnierradius und es steht fiir den
ersten Kimpfer das Abenteuer ,,Ubergang in die obere Leistungsklasse* bevor. Die
9. Kups werden in das Wettkampfgeschehen eingefiihrt.Ein dickes Fell und viele
Helfer brauchen wir wieder, wenn wir im Friihjahr 2015 ein Turnier ausrichten wer-
den. Noch suchen wir nach dem richtigen Termin.
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Vorstellung

Hallo — ich mochte mich vorstellen: Ich heile Susanne Wienigk-Andreas und habe
im Januar diesen Jahres die Leitung der Tanzsparte von Wera Behrens iibernom-
men. 2007 bin ich mit meiner Familie aus dem Rheinland nach Westerfeld gezogen
und in die Tanzsparte beim SC Arnum eingetreten. Wir fiihlten uns in dieser Grup-
pe sofort gut aufgenommen, denn es geht sehr gesellig zu und wir freuen uns jede
Woche auf diesen Termin.

Wir tanzen jeden Dienstag in der Aula der Wildchenschule jeweils eine Stunde in 2
Tanzgruppen: Anfinger und Fortgeschrittene. Als Zusatz wird einmal im Monat
montags in einem Intensivkurs — eine Stunde nur einen Tanz — angeboten, der extra
bezahlt wird und dieser Termin ist auch fiir Nichtspartenmitglieder offen. Daneben
gibtes vierzehntidgig die sogenannte Salontanzgruppe bestehend aus Interessierten,
die sich mit alten Tanzen befassen mochten (weitere Informationen am Ende).

Geselligkeit

Jeden ersten Dienstag im Monat veranstalten wir wegen der Geselligkeit eine ge-
meinsame (statt der 2) Tanzstunde und setzen uns hinterher bei einem Glas Wein,
Bier oder Wasser noch ca. eine Stunde zusammen. Es wird dann viel geredet und
gelacht.

Weitere Aktivititen sind iiber das Jahr verteilt: Im Winterhalbjahr gehen wir Bo-
Beln mit anschlieBendem Griinkohlessen und Wahl des Griinkohlkonigspaar. Diese
Veranstaltung ist immer gut besucht,
denn es geht dabei sehr lustig zu, auch
wenn das Wetter einmal nicht so mit-
spielt. Organisiert wird das Highlight
von unseren Ostfriesen Christine und
Hans-Hermann Reese — Euch vielen
Dank fiir die Miihe! Der diesjdhrige
Termin war im Februar und es war von
den Temperaturen her trotzdem ange-
nehm.

An Himmelfahrt findet die alljdhrliche
Fahrradtour nach Giften statt. Vielen
Dank an meinen Stellvertreter, der sie
dieses Jahr organisiert hat. Die Truppe
war nicht grof, aber trotz des Wetters
guter Dinge, wie man am Bild erken-
nen kann.
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Am letzten Dienstag im Schuljahr findet jedes Jahr unser Grillabend mit gro3em
Mitbring-Biifett statt. Obwohl der Himmel dieses Jahr bedrohlich wirkte, hielt das
Wetter bis zum Ende. Erst dann gab es einen fiirchterlichen Regen. Gliick gehabt!

Unsere Jahreswanderung scheiterte diesmal daran, dass wir wegen der spiten Fe-
rien keinen geeigneten Termin fiir viele finden konnten. Dafiir fand dieses Jahr un-
ser jahrlicher Ball wieder statt, wenn auch mit weniger Paaren als friiher. Wir
konnten also problemlos im Vereinsheim feiern und bedanken uns noch einmal bei
Hoppi und Ulla, die den feierlichen Rahmen geschaffen und uns auch dank eines
Caterers (wer wollte, konnte Gansebraten essen — lecker!) toll bewirtet haben.

Den Jahresabschluss bildet wie immer die Weihnachtsfeier im Dezember mit Plétz-
chen und Gliihwein.

Neuer Anfinger-Tanzkurs zum Schnuppern

Ab Februar soll es in der Tanzsparte wieder eine neue Anfingergruppe geben. Die-
se Gruppe ist offen fiir jedes Paar, egal ob ein oder beide Partner ganz neu anfangen
oder nur Kenntnisse auffrischen wollen, egal ob sie Mitglied im SV Arnum sind
oder nicht. Er lduft iiber 8 Abende und befasst sich mit allen géngigen Gesell-
schaftstinzen. Es besteht keinerlei Zwang zum Eintritt in den Verein. Der Kurs ist
zum Kennenlernen und Schnuppern gedacht!

Wir bitten um Anmeldungen bis zum 15. Januar 2015.

Susanne Wienigk-Andreas

Alte-Tanze-Formation

Es gibt sie noch, auch wenn es im letzten Jahr sehr ruhig war. Leider ist die Gruppe
sehr geschrumpft und wir hatten Miihe wieder eine vollstindige Formation auf die
Beine zu stellen. Desto mehr freuen wir uns, ein neues Paar fiir Polka, Charleston
und Co gewonnen zu haben. Das Training lduft wieder rund und der erste Auftritt in
neuer Besetzung ist fiir das erste Quartal 2015 schon geplant.

Neue Paare mit Freude am Tanzen und Spal} am Erlernen auch dlterer Tanzschritte
sind uns herzlich willkommen. Wir trainieren zweimal im Monat (Montags) in der
Aula der Wildchenschule.

Claudia Bode
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Tennissparte blickt auf eine tolle Sommersaison zuriick

Die Sommersaison 2014 ist Geschichte, die Anlage ist fiir den Winter vorbereitet,
die Hallensaison 2014/2015 hat fiir Punkt- und Hobbyspiele begonnen.

Zu allererst mochten wir als Spartenleitung allen ehrenamtlichen Helfern, finan-
ziellen Unterstiitzern und Sponsoren in unserer Tennissparte danken. Ohne Euren
Einsatz wire vieles nicht denkbar.

Wir haben in der zuriickliegenden Sommersaison viel erlebt. Mit dem Folgenden
mochten wir Euch einen kleinen Einblick iiber die Sommersaison 2014 geben.

Mannschaftssport

Am Punktspielbetrieb haben im Sommer 2014 im Erwachsenenbereich 14 Mann-
schaften teilgenommen. Erfreulich aus Sicht des Sportwarts ist, dass eine zweite
Damen und eine zweite Herren 30 neu gemeldet werden konnten.

Die Saison verlief fiir die Mannschaften hochst unterschiedlich, Erfolge und Miss-
erfolge hielten sich die Waage. Positiv hervorzuheben sind allerdings unsere vier
Damenteams, von denen zwei (1. Damen und Damen 40 I) den Aufstieg schafften
und die anderen beiden (2. Damen und Damen 40 II) mit dem zweiten Platz in ihren
Staffeln nur knapp am Aufstieg vorbeigeschrammt sind.

Bei im Gegensatz zum letzten Jahr be-
stem Wetter fand Ende April das von
der Spartenleitung organisierte Saison-
auftaktturnier statt. Es fanden sich fast
40 Spielerinnen und Spieler aller Alters-
klassen ein und wurden fiir drei Spiel-
runden zu Doppelteams zusammen-
gelost. Den Teilnehmern hat das viel
Spall gemacht.

Jugend

An den Jugendpunktspielen haben 20
Mannschaften teilgenommen. Dabei
konnten sich 8 Mannschaften in ihren
jeweiligen Staffeln als Sieger durchset-
zen und fiir die Endrunde der Region
Hannover qualifizieren. Am Ende
konnten sich sogar zwei Mannschaften
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y ...und sfreichen und tapezieren nicht nur,
sondemn verlegen auch Bodenbelage,
kiimmern uns um lhre Fassade u.v.m.

—— - — e

VALERVEISTER INGO BLEEKER
%ﬂgéwsgnm 5~ Fon 05101-3168

Regionsmeister nennen. Unsere Juniorinnen C um Hanna Thile und Marie Mar-
quardt, welche 2013 noch im Finale scheiterten, setzen sich in diesem Jahr erfolg-
reich im Finale gegen den TC TSV Burgdorf durch. Unsere Kleinfeld-Jungs Louis
Harms und Bo Lechner waren in der Endrunde ebenfalls nicht zu schlagen und si-
cherten sich souverin den 1. Platz der Region Hannover.

Das neue Konzept bei den diesjdhrigen Jugendclubmeisterschaften vom 21. bis 25.
Juli unter dem Motto “DU BIST DABEI!” war ein voller Erfolg. Insgesamt waren
63 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 5 und 18 Jahre am Start und schlugen
je nach Alter die entsprechenden Filzkugeln iiber die Tennisnetze auf der Anlage
hinter dem Freibad Arnum. Es war eine optimale Gelegenheit, um die eigenen Krif-
te zu messen, den Trainingserfolg zu iiberpriifen und den sportlichen Ehrgeiz zu
wecken. Auch die Eltern hatten beim Zuschauen sichtlich SpaB3. 5 Tage lang hat der
Tennisnachwuchs Match um Match gespielt und Spielpraxis gewonnen. Das neue
Konzept sah nicht nur vor, dass die Spiele unter der Woche stattfanden, sondern in
einigen Altersklassen ebenso motorische Ubungen durchgefiihrt werden mussten.
Durch das neue Konzept kamen auch die Tennisneulinge zum Zug. Das Trainer-
team sorgte mit der Durchfiihrung alternativer Ubungen und Aufgaben sowie Ten-
nismehrkampf fiir Begeisterung bei den jlingsten Mitgliedern.

Zusitzlich bot die Veranstaltung die Moglichkeit Kinder aus anderen Trainings-
gruppen kennen zu lernen und neue Trainingspartner zu finden.

Mbobel Hesse Impulspokal 2014

Sofiya Gorovyts, Lucas Gerch und Marc Leimbach heiflen die Sieger des Turniers
Mbobel Hesse Impulspokal.
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Mobel Hesse trat erstmals als Haupt-
sponsor des mit 5.000 Euro dotierten
und traditionell an Pfingsten ausge-
tragenen Turniers der SV Arnum | -
auf. Es war ein groBartiges Turnier
mit 61 Teilnehmern in sehr gut be-
setzten Feldern, einer hervorragen-
den Organisation und einer grofen
Besucherzahl. Die Spielerinnen und
Spieler sowie die Zuschauer fiihlen sich durch die besonders familidire Atmosphire
einfach ausgesprochen wohl in Arnum. Ein 40kopfiges Helferteam aus Vereinsmit-
gliedern verwandelte die Anlage der Tennissparte in eine Event-Oase. Lob von al-
len Seiten gab es fiir das reichhaltige Angebot an kulinarischen, selbst zubereiteten
Kostlichkeiten und dem unermiidlichen Einsatz des Helferteams. Bei der stim-
mungsvollen Siegerehrung dankte Doris Linkhof, stellvertretende Biirgermeisterin
der Stadt Hemmingen, den Organisatoren, Sponsoren und vielen Helfern fiir diese
fantastische Veranstaltung: ,,.Das Turnier ist fiir die Stadt Hemmingen und die Re-
gion Hannover eine groBartige sportliche und gesellschaftliche Veranstaltung®.

Beach-Tennis

Am 6. September 2014 hat die Tennissparte der SV Arnum die 2. Hemminger Be-
ach-Tennis-Meisterschaften ausgerichtet. Morgens um 10 Uhr versammelten sich
mehr als 36 Spieler und zahlreiche Zuschauer auf den Beachvolleyball -Feldern des
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Freibades Arnum, um vom Biirgermeister Schacht-Gaida und Spartenleiter Bernd
Trambauer begriiit zu werden. Beim Beach-Tennis wird unter normalen Tennisre-
geln Damen-, Herren-, und Mixeddoppel mit groferen Tennisbdllen und hoherem
Netz gespielt. Es gab vier Gruppen und bei allen Teilnehmern stand der Spaf} im
Vordergrund. Die weiteste Anfahrt hatte ein Team vom TC Scheeflel, ebenso waren
Spieler aus Berenbostel, Misburg und Havelse dabei. Die meisten Spielerinnen und
Spieler kamen von der SV Arnum. Bei traumhaftem Wetter und Strandmusik hatten
alle Paarungen mindestens drei Spiele a 15 Minuten. Das Spiel um Platz drei mach-
ten Dietmar Klug und Martin Teschner gegen Katrin Eberhardt und Biggi Teschner
—alle von der SV Arnum — aus, welches das Damendoppel fiir sich entschied. Im Fi-
nale stand das Team aus Scheeflel dem Arnumer Jan Dingeldey und Jens Schlayer
vom HTC Blumenau gegeniiber. In einem spannenden Finale entschieden Dingel-
dey/Schlayer das Match fiir sich.

Turnierdirektor Martin Teschner war mit dem Turnier sehr zufrieden. ,,Wir versu-
chen dieses Turnier zu etablieren und es iiber die Stadtgrenzen hinaus bekannt zu
machen. Wir hatten eine tolle Resonanz und es macht riesen Spaf*, so ein sichtlich
erfreuter Teschner.

Wir kénnen somit auf eine sehr erfolgreiche Saison zuriickblicken. Wir werden im
Jahr 2015 einige weitere Neuerungen einfiihren. Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Tischtennis

Zur aktuellen Saison 2014/2015 musste die TT-Sparte weitere personelle Verdnde-
rungen verkraften und die Herrenmannschaften deshalb teilweise neu zusammen-
stellen. Als groBe Unterstiitzung fiir die zweite Herrenmannschaft konnte die Sparte
jedoch zu Saisonbeginn Sasa Momirovski als neues Mitglied begriilen.

Die vergangene Saison konnte unsere 1. Herren mit dem siebten Tabellenplatz ab-
schlieBen. Aktuell miissen die Spieler Marco Richard, Achim Dumsch, Knut Cre-
mer, Ernst Niehoff, Heimo Vorndamme und Alexander Ahrbecker jedoch stark
gegen den Abstieg aus der ersten Bezirksklasse ankdmpfen.
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Ebenso ernst sieht die Lage fiir die Spieler der 2. Herrenmannschaft aus. Nachdem
in der letzten Saison ein mittlerer Tabellenplatz erreicht werden konnte, stehen Nils
Engelhardt, Maxi Schubert, Karl-Heinz Rehbein, Thomas Kurpjeweit, Lennart Te-
mur und Sasa Momirovski zurzeit auch auf dem letzten Tabellenplatz.

Nachdem in der letzten Saison noch vier Herrenmannschaften fiir die Sparte an den
Start gingen, mussten zur aktuellen Saison die 3. und 4. Herren zusammengelegt
werden. Die Spieler Giinter Scharf, Friedrich Grenner, Ewald Sandmann, Wilfried
Petersen, Rolf Stahmer, Klaus Schlue, Robert Daubert und Riidiger Wachholz spie-
len in der ersten Kreisklasse, belegen im Moment einen mittleren Tabellenplatz und
miissen so aktuell nicht vor einem moglichen Abstieg zittern.

Im Damenbereich wurde die Saison 2013/2014 mit einem fast nicht mehr erwarte-
ten Erfolg abgeschlossen. Die 1. Damenmannschaft erreichte den zweiten Tabel-
lenplatz in der Bezirksklasse und sicherte sich so einen Platz in der Relegation um
den Aufstieg in die hohere Klasse. Nachdem die gegnerischen Mannschaften der
Relegation auf den Aufstieg verzichteten, konnten die Damen direkt den erhofften
Wiederaufstieg in die Bezirksliga feiern. Die zweite und dritte Damenmannschaft
konnten die Saison wie im Vorjahr mit einem guten Tabellenplatz abschlief3en.

In der aktuellen Saison spielen die Spielerinnen Sabine Kiihn, Christine Harren-
ga-Reese, Jennifer Kurpjeweit und Gisela Drotschmann in der Bezirksliga leider
wieder gegen den direkten Abstieg an. Mit weniger personellen Engpidssen und et-

China Restaurant

Cao
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was mehr Ballgliick konnen die Damen jedoch fiir die Riickrunde noch auf den
einen oder anderen Sieg hoffen.

In der Kreisliga zeigten sich die Spielerinnen Nele Marscholik, Siegrid Naujoks,
Stephanie Wiesner und Lara Marscholik in den ersten Punktspielen der Saison er-
neut sehr erfolgreich und stehen zurzeit auf dem dritten Tabellenplatz.

Fiir die Spielerinnen der dritten Damenmannschaft in der Kreisklasse (Regina
Haupt, Claudia Kugler, Bettina Dumsch, Elke Kurpjeweit und Hannelore Daubert)
zahlt sich die hohe Trainingsbeteiligung erneut aus. Die Damen stehen in der aktu-
ellen Saison auf dem zweiten Tabellenplatz.

In der Saison 2013/2014 konnte die Sparte 2 Mannschaften im Jugend-/Schiilerbe-
reich melden. Beide Mannschaften spielten eine sehr erfolgreiche Saison. Die
Schiilermannschaft um Phillip Henze, Gerome Swientek, Max Bartling, Tim-Erik
Behrens, Torben Funke und Yannik Bartling erreichte sogar ungeschlagen den ver-
dienten ersten Tabellenplatz! Zur aktuellen Saison wurden die beiden Mannschaf-
ten des Vorjahres zusammengelegt. Erneut stehen Phillip, Gerome, Max, Tim-Erik
und Yannik unterstiitzt von Constantin Mandrey und Julian Kirsch gemeinsam an
der aktuellen Tabellenspitze der 2. Kreisklasse Jungen und konnten so an den Er-
folg der Vorsaison ankniipfen.

An dieser Stelle sei noch vermerkt, dass sich unsere Damen und Herren in den
Punktspielmannschaften sowie die Kinder und Jugendlichen iiber neue interessierte
Mitspielerinnen und Mitspieler freuen wiirden. Es sind alle herzlich willkommen,
sei es, um unsere Mannschaften im sportlichen Wettkampf zu unterstiitzen oder
einfach mit Spal} an unserem wochentlichen Trainingsbetrieb teilnehmen wollen.

AbschlieBend mochten wir nicht versdumen, die Platzierungen der sparteninternen
Meisterschaften 2014 bekanntzugeben und allen Spielerinnen und Spielern erneut
zu ihren Siegen zu gratulieren.
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Vereinsmeister

Einzel Damen Einzel Herren

1. Platz  Sabine Kiihn 1. Platz Marco Richard

2. Platz  Jennifer Kurpjeweit 2.Platz Knut Cremer
3.Platz  Gisela Drotschmann 3. Platz Heimo Vorndamme

+ Christian Scheffler

Einzel Jungen

1. Platz Marius Diirr

2. Platz Gerome Swientek

3. Platz Max Bartling + Tim-Erik Behrens

Doppel Damen

1. Platz  Sabine Kiihn + Claudia Kugler

2. Platz  Betty Dumsch + Jennifer Kurpjeweit

3. Platz  Christine Harrenga-Reese + Jasmin Kurpjeweit

Doppel Herren

1. Platz Heimo Vorndamme + Lennart Temur
2. Platz  Achim Dumsch + Maxi Schubert
3.Platz  Knut Kremer + Klaus Schlue

Doppel Jungen

1. Platz  Marius Diirr + Torben Funke
2.Platz  Hubert Czesnel + Max Bartling

3. Platz Jannik Funke + Gerome Swientek

Kuddel-Muddel-Turnier

1. Platz  Klaus Schlue

2. Platz  Elke Kurpjeweit + Gerome Swientek
3. Platz Hermann Hahne + Phillip Henze
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Wir freuen uns, dass ihr auch im Jahr 2014 das breite Angebot der Turnsparte zahl-
reich wahrgenommen habt und nun hoffentlich fit und gesund ins Neue Jahr durch-
starten konnt.

Eltern-Kind Turngruppen

]
i
1 35

Unsere jlingsten Sportler dieser Gruppen in der SV Arnum sind gerade mal 1 Jahr
alt, die ,,Groflen** 3 Jahre alt und entdecken, manchmal noch krabbelnd, unsere gro-
Ben Sporthallen.

Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma oder Opa kamen sie auch 2014 zu vielen Bewe-
gungsstunden in die verschiedenen Gruppen. Erste Erfahrungen im Umgang mit
Gleichaltrigen wurden gesammelt, es wurde gesungen, getanzt, gespielt, an ge-
meinsam aufgebauten Bewegungsstationen balanciert, geklettert, gekrabbelt, ge-
rollt und vieles mehr. An Spielen mit Billen, Seilen, Reifen, mit dem Schwungtuch,
mit Luftballons und Fliegenklatschen hatten wir zusammen viel Freude. Wir haben
uns in verschiedene Tiere verwandelt, sind ins Weltall geflogen, haben Schnee in



SV Arnum Jahresriickblick 2014 73

o O

die Halle rieseln lassen, sind mit den Fahrzeugen gefahren und haben am Ende der
Stunde, vor unserem Abschiedslied, manchmal eine Entspannungsmassage genossen.

Danke an alle Kinder und an die Erwachsenen fiir das aktive Mitmachen. Wir freu-
en uns auf viele gemeinsame Turnstunden 2015. Neue kleine Sportler in Begleitung
eines Erwachsenen sind herzlich willkommen.

Gruppe Montags 9.15 Uhr — 10.15 Uhr Christine Harrenga-Reese

Gruppe Montags 10.15 Uhr— 11.15 Uhr  Christine Harrenga-Reese

Gruppe Mittwochs  16.00 Uhr — 17.00 Uhr  Ulrike Schneider-Zywietz

Kleinkindturnen (3 - 5 Jahre)

Der Wechsel zum Kleinkindturnen verliuft recht unproblematisch, da auch diese
Gruppen von Ulrike geleitet werden. Hier turnen die Kinder bereits ohne Eltern.
Es wird auf die bereits vorhandenen Fihigkeiten der Kinder aufgebaut und das Ver-
gniigen am Bewegen gefordert.

Beim Kleinkindturnen geht es um die Verbesserung der Bewegungsfihigkeiten an
diversen Geritelandschaften, beim Umgang mit Handgeréten, Alltags- und Natur-
materialien, bei Wahrnehmungs- und anderen Spielen, bei Bewegungsgeschichten
usw. Zum Gelingen der Stunden tragen die Helferinnen Vivien Halberstadt und La-
rissa Korpiun sowie der Helfer Tom Pinna ganz besonders bei.
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Oberstes Ziel ist: Spall und Freude durch vielfiltige sportartiibergreifende Ange-
bote zu férdern und zu erhalten!!!

Fiir alle Kinder der diversen Gruppen gibt es zweimal im Jahr besondere High-
lights, die bei den Kindern sehr beliebt sind. Beim Faschingsturnen bevolkern
Cowboys, Prinzessinnen, Indianer oder Marienkifer die Halle. Fiir die Kinder ist
die Verkleidung kein Hinderungsgrund, sich mit Spa8l und Freude an den interes-
santen und motivierenden Aufbauten zu bewegen. Zu Weihnachten kommt dann
der Weihnachtsmann. Bei beiden Veranstaltungen tummeln sich ca. 100 Kinder mit
ihren Eltern und GroBeltern in der riesigen Halle.

Ein weiteres wichtiges Ereignis im Jahr 2014 war die Hallenschau, an der viele Kin-
der verkleidet mit Begeisterung teilgenommen haben.

Das Eltern-Kind-Turnen sowie das Kleinkindturnen wird seit vielen Jahren mit viel
Engagement, Erfolg und Freude von Ulrike Schneider-Zywietz geleitet

Schaut doch mal vorbei (egal in welcher Gruppe)!!! Mitmachen lohnt sich und
Ulrike Schneider-Zywietz freut sich!!!
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Der Spal3 an der Bewegung steht in dieser Gruppe im Vordergrund. Ganz ohne Lei-
stungsdruck konnen die Kinder hier ihrem Bewegungsdrang nachgehen.

Wir haben zusammen Spiele gespielt, bei denen schnelle Reaktionsfahigkeit, Kon-
zentration oder Kondition gefordert waren. An den aufgebauten Geritelandschaf-
ten konnte immer wieder etwas Neues ausprobiert werden. Die Kinder haben oft
interessante Bewegungsmoglichkeiten entdeckt, um z.B. ein Hindernis zu iiberwin-
den. Die Fantasie der Kinder ist bei allen Ubungen immer wieder groB.

Wenn du Lust hast Waveboard zu fahren, zu klettern, balancieren, schaukeln, sprin-
gen, rollen, werfen und vielen anderen Bewegungen dann komm doch einfach mal
vorbei.

Seit Juli 2014 wird das Erlebnisturnen von Christina Harrenga-Reese geleitet, die
die Gruppe von Ulrike Schneider-Zywietz iibernommen hat.

Christine Harrenga-Reese

Ballett fiir Kinder

Ballett bieten wir fiir Kinder von 4-6 Jahren Dienstags um 15:00 Uhr und fiir dltere
Kinder Dienstags um 16:00 Uhr an.

Seit April 2014 hat Frau Kaoru Niida die Leitung der Ballettgruppen iibernommen.
Sie war als Solotinzerin und spéter als Ballettmeisterin an verschiedenen Theatern
tatig.

Im Unterricht werden den Kindern spielerisch die Grundlagen des klassischen Bal-
letts und auch die notwendige Disziplin vermittelt.

Durch die Schulung der richtigen Haltung und ein besseres Korperbewusstsein pro-
fitieren die Kinder auch im Alltag.
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Ein abwechslungsreiches und ausgewogenes Ganzkorpertraining, in dem vor al-
lem Muskelkriftigung und -formung im Vordergrund stehen.

Doch auch Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination kommen nicht zu kurz. Na-
dine Friederici leitet die Gruppe und freut sich immer iiber neue Gesichter.
Ubungszeit: Montags von 19:00 - 19:45, sowie 19:45 - 20:30 Uhr in den Riumen
der VHS.

Step-Aerobic

Ein intensives Ausdauertraining, in dem eine abwechslungsreiche Step-Choreogra-
phie zusammengestellt wird, bietet Nadine Friederici.

Mit viel Spal und aktueller Musik wird so unser Herz-Kreislaufsystem und gleich-
zeitig die Bein- und GesdBmuskulatur effektiv trainiert.

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag von 19.30 bis 20.15 Uhr sowie 20.15 bis
21.00 Uhr.

Gymnastik Herren 50+

Die von Jacky Herbst geleitete Gymnastik-Gruppe der Herren 50+ bietet Fitness-

und Gesundheitssport an. Jacky versteht es immer wieder durch seine sehr ange-

nehme sportliche, humorvolle und menschliche Art die jung gebliebenen Gymnas-

tik-Sportler zur Teilnahme zu begeistern.

Wir legen aber nicht nur auf die korperliche Fitness Wert, sondern auch auf die so

wichtigen zwischenmenschlichen Beziehungen. AuBerhalb der Trainingszeiten

wurden bzw. werden im Jahr 2014 folgende Veranstaltungen angeboten:

e Rad-Tour durch die Hemminger Gemeinde mit anschlieBendem Restaurant-Be-
such

e Vortrags- und Diskussionsrunde zum Thema: Wie soll man mit Steuersiindern
umgehen?

® Besichtigung des VW-Werkes in Hannover-Stocken

e Fiihrungs- und Vortragsveranstaltung im Deutschen Horzentrum der HNO- Kli-
nik der Medizinischen Hochschule Hannover

e Weihnachtsfeier.

Haben Sie Interesse bekommen? Vorbeikommen und informieren lohnt sich auf je-

den Fall!

Gymnastik Damen 50+ (2014)

Seit Anfang des Jahres habe ich auf Anfrage der Turnspartenleiterin die Gruppe
von Brigitte Klugmann tibernommen. Bis zu diesem Zeitpunkt hatte ich nur mit
Kindern im Sportbereich gearbeitet. Es war eine grole Herausforderung, aber auch
eine schone, neue Erfahrung fiir mich. Die Gruppe hat mich nett aufgenommen, es
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hat mir von Beginn an Spafl gemacht. Danke fiir die Unterstiitzung. Wir trafen uns
jeden Donnerstagvormittag in der Turnhalle am Hundepfuhlsweg. Bei den Ubun-
gen im Stehen und auf der Gymnastikmatte haben wir etwas fiir unsere Beweglich-
keit, Ausdauer, Kraft, Koordination, eben einfach etwas fiir unser Wohlbefinden
getan. Manchmal kamen Bille, Biander, Hanteln oder Gymnastikstéibe zum Einsatz,
ebenso gab es auch Partneriibungen und kleine Spiele. Auch der Kopf ist immer
wieder gefordert worden durch z.B. Schrittfolgen, Koordinations- und Konzentra-
tionsiibungen und durch Spiele.

Bei Alledem ist natiirlich der SpaBl und die Geselligkeit ganz wichtig und beides
kam nicht zu kurz. Zu runden Geburtstagen gibt und gab es ein Stéindchen bei einem
Glischen Sekt und netten Gesprichen.

Im Sommer gehorte unsere gemeinsame Fahrradtour mit anschlieBendem Essen ge-
nauso wie der Grillnachmittag auf der Tennisanlage zu unseren geselligen Aktivita-
ten. Herzlichen Dank an die ,,Griller” und die Organisatoren der Veranstaltungen.

Die Weihnachtsfeier beendet unser gemeinsames sportliches Jahr 2014, wir freuen
uns auf viele gemeinsame Ubungsstunden und auf die auBersportlichen Aktivititen
im Jahr 2015.

Wenn auch Sie/ihr etwas fiir eure Gesunderhaltung tun wollt: ,,Reinschnuppern®!
Sie oder Ihr seid jederzeit herzlich gern willkommen immer donnerstags in der Zeit
von 9.30 bis 10.30 Uhr in der Sporthalle am Hundepfuhlsweg.

Christine Harrenga-Reese

Jedermann-Sport

Wir Jederminner teilen uns die Halle der Wildchenschule mit den Judokars don-
nerstags von 19:30 - ca. 21:30 h. Unser Programm umfaf3t Gymnastik mit Schwer-
punkt der Wirbelsdule und Kriftigung der Muskelatur. Dazu gehoren Dehn- und
Streckiibungen und manches mehr.

Wir kénnen noch Teilnehmer gebrauchen die fit bleiben mochten. Interessenten
sind erwiinscht und sollten einen Versuch starten meint Alex Nern.
Danke

An dieser Stelle danken wir allen Trainern, Ubungsleitern und den vielen Helfer/in-
nen fiir ihren im Jahr 2014 geleisteten Einsatz. Kommen Sie gut ins das neue Jahr.
Fiir 2015 wiinschen wir Thnen viel SpaB und Erfolg bei Ihren Ubungsstunden.

Der Vorstand
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Geridtturnen

Die Leistungsturnriege(Turntalentschule Arnum) und die allgemeinen Geritturne-
rinnen wurden Anfang 2014 als eine Sparte zusammengefiihrt.

Die Geritturnsparte umfasst seitdem das breitgefdcherte Angebot fiir turnbegeis-
terte Midchen ab 4 Jahren .

Durch das Zusammenlegen ist es moglich, zwischen Turnen ohne /mit Wettkampf und
in den unterschiedlichen Leistungsklassen/Jahrgiingen den Turnsport zu betreiben.
Ein flieBender Wechsel zwischen den Gruppen wird von den Trainern koordiniert ,
sodass die Madchen in allen Bereichen ein motivierendes und ansprechendes Turn-
angebot ermoglicht bekommen.

Mannschaftszusammenstellungen konnten auch dieses Jahr in Kooperation inner-
halb der verschiedenen Gruppen aber auch in Kooperation mit dem TurnKlub
Hannover geschehen.

Kindermannschaftswettkampf, Rundenwettkampf, Landesliga, Powerpokal,
Kreis/Bezirk/Landesmeisterschaften, bundesoffene Meisterschaften und die Ko-
operation mit der KTG( Kunstturngemeinschaft Hannover) waren Inhalte der ver-
gangenen Trainingszeit.

2014
Im April fand ein Schnuppertag statt.

Im Juni reiste die Riege der Méadchen ab 10 Jahre nach Hage an die Nordsee und er-
lebte einen schonen Wettkampf mit vielen Pokalen.

Zu Beginn der Sommerferien fand fiir alle
Turnfamilien die ,,Sommergrilliibernach-
tungsparty* statt.

Zur Sommerolympiade traten die Teams aus
Hawaii, Argentinien und Brasilien bis tief in
die Nacht gegeneinander an, um dann die
gemeinsam gewonnen Siiligkeiten aufzues-

sen©

Nach den Sommerferien begannen die Pro-
ben fiir die Hallenshow im Oktober. _
Sabine Hanebuth-Bugasch studierte mit den
Maidchen (5-8 Jahre) eine frohliche grup-
peniibergreifende Vorfiihrung ein.

Mit groBer Freude nahmen alle Turnerinnen
an dieser Veranstaltung teil.
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Im November reisten die jiingeren Midchen zur Landesmeisterschaft . Die Alteren
turnten den Ligaendkampf.

Somit geht ein buntes Turnjahr zu Neige.

Neugierige und interessierte Middchen ab 4 Jahren sind jederzeit herzlich willkom-
men, sich im Turnsport auszuprobieren:

Montag :
Montag:

Dienstag:
Dienstag:
Donnerstag:
Donnerstag:
Donnerstag:
Freitag:

Freitag:
Samstag:
Samstag:

15.30 -17.00 Uhr 4 -7 Jahre (Anfénger)

Arnum/ Klapperweg (Sabine Hanebuth-Bugasch)

16.30 -18.00Uhr ab 8Jahren (Anfénger)

Arnum/ Klapperweg (Insa Riedemann)

16.00 -19.00 Uhr ab AK7-9 (Fortgeschritten) Arnum/ Klapperweg
17.00 -20.00 Uhr ab AK10 (Fortgeschritten) Arnum/ Klapperweg
14.45 -17.00 Uhr ab AK6 ( Fortgeschritten) Arnum/ Klapperweg
14.45- 16.00 Uhr AK 5/6 ( Anfinger) Arnum/ Klapperweg
18.00-19.30 Uhr ab 12 Jahre Arnum/ Klapperweg

17.00 - 20.00 Uhr ab AK9 ( Leistungsklasse)
Landesleistungszentrum/ Badenstedt

in Absprache (ab 8Jahren) Insa Riedemann Arnum/ Klapperweg
9.30 -11.30 Uhr AK6 /7 (Fortgeschrittene) Arnum/ Klapperweg
9.30 -13.00 Uhr ab AK9 ( Fortgeschrittene) Arnum/ Klapperweg

e Kontakt: C. Hill 0172-2531621(Spartenleitung)
o S.Jurkschat 0177-5257547 (koordinierende Trainerin)
o www.sv-arnum.de Sparte Geritturnen/Turntalentschule
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COMPUTER UND DRUCKERPATRONEN

Was machen Sie mit leeren Drucker-Patronen oder /i
Toner-Behaltern? Wegwerfen? Das sollten Sie nicht _ —

tun, sondern diesen ,MUllI“ uns geben. Warum?

Wir haben mit der Fa. Pelikan eine Vereinbarung ge-

troffen, dass wir flr gebrauchte Drucker-Patronen oder Toner-Behélter,
die wir gesammelt einschicken, eine Vergutung erhalten. Sie ist nicht
hoch, aber ,Kleinvieh macht auch Mist“. So haben wir in den letzten zwei
Jahren aus mehreren Sendungen ca. 600,— € erhalten, die wir fiir beson-
dere Jugendaktionen einsetzen.

Wenn Sie uns hierbei unterstitzen wollen: Eine Box flir gebrauchte Dru-
cker-Patronen oder Toner-Behélter steht im Vorraum unseres
Vereinsheims an der Hiddestorfer StraBe.

Fruchthaus Forster .
\WWir tvinschen Jhen /’HK.;:}.'_-.:\}"

Frohe \Werhinachten und cinen

éynfcn =utsch ins Yene g;‘;‘fn' !

30966 Hemmingen o O Arnum
Wilkenburger Strabie 2 o Tel. 05101 990663
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